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Целью нашей работы являлись изучение заболеваемости конъюнктивитом у пациентов поликлинического звена и вы-

явление возможной связи между перенесенными конъюнктивитами и коронавирусной инфекцией и ее влияние на течение 
воспаления слизистой оболочки глазного яблока.  

Материал и методы. Проведен анализ электронных историй болезней пациентов с подтвержденными диагнозами о 
перенесенных воспалительных заболеваниях слизистой оболочки глазного яблока и COVID-19 за период с 2020 по 2023 гг.  

Результаты. В ходе изучения первичной и общей заболеваемости были отобраны 4489 человек с диагнозом конъюнк-
тивит. Из них 705 (15,7%) пациентов в анамнезе имели перенесенную коронавирусную инфекцию различной степени тяжести.  

Выводы. Установлено, что в большинстве случаев (85,4%) у пациентов, перенесших в анамнезе COVID-19, наблюдался 
однократный эпизод заболевания конъюнктивитом. Выявлена взаимосвязь кратности случаев конъюнктивита и возраста 
пациентов (увеличение количества эпизодов воспаления конъюнктивы в старших возрастных группах). Конъюнктивит 
возникал в сроки от 5 до 10 месяцев до или после перенесенного ковида. Пациенты, у которых диагноз конъюнктивит был 
поставлен не более 1 месяца до или после перенесенной коронавирусной инфекции, были разделены на две подгруппы: I 
подгруппа – пациенты, перенесшие сначала COVID-19, затем конъюнктивит, II подгруппа – пациенты, перенесшие конъ-
юнктивит до коронавирусной инфекции. Дополнительно были изучены соматические сопутствующие заболевания, течение 
у этих пациентов коронавирусной инфекции. Процент поражения легких и процент госпитализаций были выше в I под-
группе. Вероятно, это связано с тем, что в данной подгруппе было больше пациентов с сопутствующей соматической пато-
логией. Также это объясняет и большее количество пациентов с конъюнктивитом после перенесённой коронавирусной ин-
фекции. Таким образом, предшествующий ковиду конъюнктивит, возможно, можно считать предиктором более легкого 
течения коронавирусной инфекции, однако эти данные нуждаются в дальнейшем исследовании. 

Ключевые слова: конъюнктивит, новая коронавирусная инфекция, COVID-19. 
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THE INCIDENCE OF CONJUNCTIVITIS AND ITS  
RELATIONSHIP WITH CORONAVIRUS INFECTION  

(COVID-19) IN PATIENTS OF THE OUTPATIENT DEPARTMENT OF UFA 
 
The purpose of our work was to study the incidence of conjunctivitis in polyclinic patients and to identify a possible relationship be-

tween conjunctivitis and coronavirus infection, as well as its effect on the course of inflammation of the mucous membrane of the eyeball.  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
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Material and methods. The analysis of electronic medical records of patients with confirmed diagnoses of inflammatory diseas-
es of the mucous membrane of the eyeball and COVID-19 for the period from 2020 to 2023 was carried out.  

Results: during the study of primary and general morbidity, 4,489 people with a diagnosis of conjunctivitis were selected. Of 
these, 705 (15.7%) patients had a history of coronavirus infection of various severity.  

Conclusions. It was revealed that in most cases (85.4%), patients with a history of COVID-19 had a single episode of conjunc-
tivitis. The relationship between the frequency of conjunctivitis cases and the age of patients was revealed (an increase in the num-
ber of episodes of conjunctival inflammation in older age groups). Conjunctivitis occurred within 5 to 10 months before or after 
COVID-19. Patients with conjunctivitis diagnosed no more than 1 month before or after coronavirus infection were divided into two 
subgroups: I subgroup – patients who first suffered COVID-19, then conjunctivitis, II subgroup – patients who suffered conjunctivi-
tis before coronavirus infection. Additionally, somatic concomitant diseases and the course of coronavirus infection in these patients 
were studied. The percentage of lung damage and the percentage of hospitalizations were higher in subgroup I. This is probably due 
to the fact that there were more patients with concomitant somatic pathology in this subgroup. This also explains the greater number 
of patients with conjunctivitis after a coronavirus infection. Thus, conjunctivitis preceding COVID-19 may be considered as a pre-
dictor of a milder course of coronavirus infection, but these data need further investigation. 

Key words: conjunctivitis, new coronavirus infection, COVID-19. 
 
В Российской Федерации абсолютное 

число больных с воспалительными заболева-
ниями глаз насчитывает около 4 млн. человек 
[1]. В Республике Башкортостан доля воспа-
лительных заболеваний слизистой оболочки 
глазного яблока варьирует в пределах от 48,9 
до 54,8% [2]. По данным амбулаторного при-
ема конъюнктивиты являются одной из часто 
встречаемых причин обращения пациентов к 
врачу-офтальмологу и занимают ведущее ме-
сто в проблемах офтальмологии, нередко бла-
годаря рецидивирующему течению [3,4]. 

Коронавирусная инфекция – потенци-
ально тяжелое заболевание, вызываемое ви-
русом SARS-CoV-2 ‒ чаще протекает как ин-
фекция верхних дыхательных путей [5]. Од-
нако доказана возможность передачи вируса 
через слизистую оболочку глазного яблока 
[6]. SARS-CoV-2 – это вирулентный для лю-
дей и животных одноцепочечный РНК-вирус, 
относящийся к семейству Coronaviridae, роду 
Betacoronavirus. Он является преемником 
штамма SARS-CoV-1, вызвавшего вспышку 
атипичной пневмонии в период с 2002 по 
2004 гг. [7]. Постковидные состояния – это 
широкий спектр новых, возвращающихся или 
продолжающихся проблем со здоровьем, с 
которыми люди могут столкнуться не сразу, а 
по истечении четырех недель после первого 
заражения вирусом SARS-CoV-2 [8]. 

В настоящей статье представлен анализ 
взаимосвязи между конъюнктивитами и коро-
навирусной инфекцией пациентов, обратив-
шихся за поликлинической помощью в ГБУЗ 
РБ ГКБ №5 г. Уфы согласно Региональной 
медицинской информационно-аналитической 
системе (РМИАС) «ПроМед», за период с 
2020 по 2023 годы.  

Цель – изучить заболеваемость конъ-
юнктивитом у населения г. Уфы, рассмотреть 
взаимосвязь между конъюнктивитом и коро-
навирусной инфекцией и ее влиянием на те-
чение воспаления слизистой оболочки глазно-
го яблока на примере пациентов поликлиники 
ГБУЗ РБ ГКБ №5 г. Уфы за 2020-2023 годы. 

Материал и методы 
Проведен анализ электронных историй 

болезней пациентов за период с 2020 по 2023 
годы. В ходе работы были изучены данные оф-
тальмологической заболеваемости по обраща-
емости в поликлинику ГБУЗ РБ ГКБ №5 г. 
Уфы. Проанализированы 4489 случаев заболе-
вания конъюнктивитами и 20969 случаев с 
подтвержденным диагнозом коронавирусная 
инфекция. Из общего числа обследованных 
были отобраны 705 пациентов, имеющих в 
анамнезе наличие обоих заболеваний. Все па-
циенты по гендерному признаку были распре-
делены следующим образом: 525 (74,3%) – 
женщин, 180 (25,6%) – мужчин. Средний воз-
раст составил 53,7±17,1 года (диапазон: от 18 
до 99 лет). Ввод данных в единую информаци-
онную систему, их редактирование, статисти-
ческую обработку проводили с использовани-
ем пакета прикладных программ Statistic 10. 
Степень достоверности различий определяли с 
помощью t-критерия. За статистически значи-
мое принималось p <0,05. 

Результаты и обсуждение 
В ходе изучения первичной и общей за-

болеваемости по данным РМИАС «ПроМед» 
выявлено, что за изученный период времени 
(2020-2023 гг.) 4489 человек переболели конъ-
юнктивитом. Из них 705 (15,7%) пациентов в 
анамнезе имели перенесенную коронавирусную 
инфекцию различной степени тяжести. Конъ-
юнктивит у женщин чаще встречался в возраст-
ном диапазоне от 55 до 70 лет, а у мужчин – в 
диапазоне от 60 до 70 лет (рис.1). 

 

 
Рис. 1. Распределение пациентов по гендерному признаку  

и в зависимости от возраста 
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Было установлено, что в большинстве 
случаев (85,4%) пациенты, перенесшие коро-
навирусную инфекцию, имели в анамнезе од-
нократный эпизод воспаления слизистой обо-
лочки глазного яблока (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Количество случаев воспалений слизистой оболочки 

глазного яблока у исследуемых пациентов (705 человек) 
 

Три и более случаев конъюнктивита 
чаще встречались у пациентов более старшей 
возрастной группы (рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Взаимосвязь количества случаев воспалений  

конъюнктивы и возраста пациентов 
 

Пациенты с 5-7-ю эпизодами воспаления 
конъюнктивы были старше 55 лет, что стати-
стически являлось достоверным (r=0.97). Воз-
можно, это связано с хроническими сопутству-
ющими заболеваниями, возрастными изменени-
ями век, снижением местного иммунитета. 

В зависимости от возникновения конъ-
юнктивита до или после перенесенного COVID-
19 все пациенты были распределены на 2 груп-
пы. В 1-ю группу вошел 401 (56,7%) человек, у 
которого коронавирусная инфекция предше-
ствовала воспалению слизистой оболочки глаз-
ного яблока, во 2-ю группу вошли 304 (43,2%) 
пациента, у которых COVID-19 наблюдался 
после перенесенного конъюнктивита. 

В большинстве случаев конъюнктивит 
возникал у пациентов в сроки от 5 до 10 меся-
цев до или после перенесенного COVID-19 
(рис. 4,5). 

Между количеством случаев перене-
сенного конъюнктивита и сроком возникно-
вения коронавирусной инфекции нами обна-

ружена обратная слабая корреляционная связь 
(r=-0,13). Можно предположить, что недавно 
перенесенная коронавирусная инфекция спо-
собствовала возникновению частых и, воз-
можно, длительно текущих воспалений сли-
зистой глазного яблока. 

 

 
Рис. 4. Пациенты с перенесенным COVID-19 до конъюнктивита 

 

 
Рис. 5. Пациенты с перенесенным COVID-19  

после конъюнктивита 
 

Отдельному анализу подверглись исто-
рии болезней 4,8% пациентов, у которых воз-
ник конъюнктивит в сроки не ранее или не 
позднее 1 месяца от перенесенной коронави-
русной инфекции. Данные пациенты были 
разделены на подгруппы: в I подгруппу вошел 
21 пациент (четверо (19%) мужчин и 17 (81%) 
женщин), у которых COVID-19 предшество-
вал конъюнктивиту, во II подгруппу – 13 (3 
(23%) мужчин и 10 (76%) женщин), в которой 
коронавирусной инфекцией пациенты пере-
болели после конъюнктивита. 

Корреляционный анализ показал силь-
ную прямую связь между возрастом и воз-
никновением коронавирусной инфекции 
(r=0,99), а также обратную связь по половому 
признаку (r=-0,62) и времени возникновения 
конъюнктивита после коронавирусной ин-
фекции. Статистический анализ также показал 
информацию об обратной связи гипертониче-
ской болезни и возрастом пациентов, в кото-
ром они перенесли COVID-19 (r=-0,43). 

На госпитализацию в круглосуточный 
стационар были направлены 4 (19%) пациента 
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I подгруппы и 2 (15,4%) пациента II подгруп-
пы. Из I подгруппы у 6 (28,5%) пациентов ко-
ронавирусная инфекция протекала с пораже-
нием легких от 8 до 30%. У 6 (43%) пациентов 
было выявлено сопутствующее заболевание – 
гипертоническая болезнь, у других 6 (43%) 
пациентов – ревматизм, у 1 (7%) пациента – 
онкология, еще у 1 (7%) пациента – сахарный 
диабет. Из II подгруппы у 3 (23,1%) пациен-
тов коронавирусная инфекция протекала с 
поражением легких от 11 до 25%. Из сопут-
ствующих заболеваний у 8 (61,5%) пациентов 
выявлена гипертоническая болезнь, у 1 (7,7%) 
пациента наблюдалась болезнь Альцгеймера. 

Заключение 
Выявлено, что за период с 2020 по 2023 

гг. по обращаемости в поликлинику ГБУЗ РБ 
ГКБ №5 г. Уфы 4489 пациентов переболели 
конъюнктивитом. Из них 705 (15,7%) человек 
имели в анамнезе перенесенную коронави-
русную инфекцию. В ходе анализа данных 
пациентов с воспалениями слизистой оболоч-
ки глазного яблока наблюдалась тенденция 
превалирования женщин в 3 раза по сравне-
нию с мужчинами. Можно предположить, что 
превосходство женщин по сравнению с муж-
чинами связано с преобладанием их среди 
прикрепленного населения к медицинскому 
учреждению. 

Было установлено, что в большинстве 
случаев (85,4%) пациенты имели однократ-
ный эпизод воспаления слизистой оболочки 

глазного яблока. Выявлена взаимосвязь крат-
ности случаев конъюнктивита и возраста па-
циентов (увеличение количества эпизодов за-
болеваемости в старших возрастных группах). 
В большинстве случаев конъюнктивит возни-
кал у пациентов в сроки от 5 до 10 месяцев до 
или после перенесенного COVID-19. Воспа-
ление конъюнктивы чаще возникало после 
перенесенной коронавирусной инфекции. 
Возможно, прием антибактериальных и гор-
мональных препаратов при лечении COVID-
19 привел к снижению резистентности орга-
низма и ухудшению местной микрофлоры 
слизистой глаз, что способствовало повыше-
нию восприимчивости конъюнктивы к ин-
фекционным агентам. Процент поражения 
легких и процент госпитализаций были выше 
в I подгруппе (пациенты, перенесшие сначала 
ковид, затем конъюнктивит). Возможно, это 
связано с тем, что в данной подгруппе было 
больше пациентов с сопутствующей сомати-
ческой патологией (гипертоническая болезнь, 
ревматизм, онкологические заболевания и 
т.д.). Кроме этого, с этими же причинами свя-
зано и большее количество пациентов с 
конъюнктивитом после перенесённой корона-
вирусной инфекции. Таким образом, предше-
ствующий ковиду конъюнктивит предполо-
жительно можно считать предиктором более 
легкого течения коронавирусной инфекции, 
однако эти данные нуждаются в дальнейшем 
исследовании.
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А.Ф. Габдрахманова, С.А. Курбанов, С.А. Мещерякова,  
Ф.Х. Кильдияров, А.И. Лебедева, Ч.С. Курбанова 

К ВОПРОСУ О ЦИТОПРОТЕКЦИИ ГЛАЗНОЙ ПОВЕРХНОСТИ 
ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский университет»  

Минздрава России, г. Уфа 
 
Цель. Исследование эфективности новых лекарственных препаратов для цитопротекции глазной поверхности. 
Материал и методы. В ходе стандартных экспериментов на глазах 15 здоровых кроликов нами оценена протективная 

активность новых разработанных лекарств: глазные лекарственные пленки (ГЛП) с 6-метил-3-(тиетан-3-ил)урацилом и 
ГЛП с метилурацилом. 

Результаты. Экспериментальное исследование ГЛП установило их высокий лечебный эффект c выраженной цитопро-
тективной, репаративной и противовоспалительной активностью по сравнению с контролем. Разработанные лекарственные 
средства в перспективе можно использовать в офтальмологической практике. На 2-е сутки отмечали тотальную десквама-
цию эпителиальных клеток глазной поверхности, воспалительно-клеточную инфильтрацию лейкоцитами, макрофагами и 
лимфоцитами в лимбальной и перилимбальной областях. На 7-е сутки применения ГЛП 6-метил-3-(тиетан-3-ил)урацила 
морфологическая картина характеризовалась активацией пролиферативных процессов. При использовании ГЛП с метилу-
рацилом выявлена тотальная эпителизация глазной поверхности в зоне повреждения. В контрольной группе в этом же сро-
ке пласт эпителия на поверхности коллагена, воспалительные инфильтраты, межклеточный отек и признаки шелушения 
эпителия присутствовали. На 14-е сутки эксперимента при терапии с ГЛП 6-метил-3-(тиетан-3-ил)урацилом многослойный 
плоский неороговевающий эпителий восстановил свою структуру. При лечении с ГЛП с метилурацилом признаки проли-
ферации еще наблюдались. В контроле наблюдалась тенденция только к полному восстановлению дефекта эпителия. На 
21-е сутки эксперимента с ГЛП с использованием метилурацила в отличие от ГЛП с 6-метил-3-(тиетан-3-ил)урацилом вы-
явлалась миграция эпителиоцитов в виде эпителиальных валиков или пролифератов.  

Заключение. Экспериментальное исследование установило высокий лечебный эффект c выраженной цитопротектив-
ной, репаративной и противовоспалительной активностью ГЛП на основе 6-метил-3-(тиетан-3-ил)урацила и ГЛП с метилу-
рацилом по сравнению с контролем. Разработанные ГЛП на основе 6-метил-3-(тиетан-3-ил)урацила в перспективе можно 
использовать в офтальмологической практике в качестве технологий фармакологической коррекции нарушений глазной 
поверхности, индуцированных консервантными антиглаукомными препаратами. 

Ключевые слова: глазная лекарственная пленка с 6-метил-3-(тиетан-3-ил)урацилом, глазная лекарственная пленка с 
метилурацилом, консерванты, эксперимент, протекция глазной поверхности. 
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CYTOPROTECTION OF THE OCULAR SURFACE 

 
Purpose. Development of new drugs for cytoprotection of the ocular surface. 
Material and methods. In the course of standard experiments on the eyes of 15 healthy rabbits, we assessed the protective ac-

tivity of newly developed drugs: ophthalmic drug films (ODF) with 6-methyl-3-(thietan-3-yl)uracil and ODF with methyluracil. 
Results. An experimental study established their high therapeutic effect with pronounced cytoprotective, reparative and anti-

inflammatory activity compared to the control. The developed drugs can be used in ophthalmic practice in future. On the 2nd day, 
total desquamation of epithelial cells of the ocular surface, inflammatory cell infiltration with leukocytes, macrophages and lympho-
cytes in the limbal and perilimbal areas were noted. On the 7th day of using the ODF 6-methyl-3-(thietan-3-yl)uracil, the morpho-
logical picture was characterized by activation of proliferative processes. When using ODF with methyluracil, total epithelization of 
the ocular surface in the damaged area was revealed. In the control group, at the same time, the layer of epithelium crawled onto the 
collagen surface, inflammatory infiltrates, intercellular edema and signs of peeling of the epithelium were present. On the 14th day 
of the experiment, when treated with ODF 6-methyl-3-(thietan-3-yl)uracil, the stratified squamous non-keratinizing epithelium re-
stored its structure. When treated with ODF with methyluracil, signs of proliferation were still observed. In the control, only a ten-
dency towards complete restoration of the epithelial defect was observed. On the 21st day of the experiment using the ODF 
methyluracil, in contrast to the ODF 6-methyl-3-(thietan-3-yl)uracil, migration of epithelial cells in the form of epithelial ridges or 
proliferates was detected. 

Conclusion. Ophthalmic drug films with 6-methyl-3-(thietan-3-yl)uracil and methyluracil experimentally proved a high thera-
peutic effect with pronounced cytoprotective, reparative and anti-inflammatory activity. The developed drugs based on 6-methyl-3-
(thietan-3-yl)uracil can in future be used in ophthalmic practice as technologies for the pharmacological correction of ocular surface 
disorders induced by preservative antiglaucoma drugs. 

Key words: ophthalmic drug film with 6-methyl-3-(thietan-3-yl)uracil, ophthalmic drug film with methyluracil, preserving 
agents, experiment, protection of the ocular surface. 


