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Задачей исследования является изучение влияния сока из листьев лопуха большого на репродуктивную функцию крыс 
с целью определения возможности его применения беременными женщинами. 

Материал и методы. Крысам популяции Wistar на протяжении всего периода беременности (с 1-го по 19-й дни) внут-
рижелудочно вводили сок из листьев лопуха большого в дозах 1 и 10 мл/кг. В конце антенатального периода у половины 
полученных самок изучали эмбриональный материал. II группу самок оставляли для рождения и вскармливания крысят с 
целью оценки их развития в постнатальном периоде. 

Результаты. В результате проведенных исследований установлено, что сок из листьев лопуха в дозах, превышающих 
терапевтические дозы в 10 и 100 раз, не проявляет эмбриотоксических и тератогенных свойств, не оказывает токсического 
действия на постнатальное развитие полученного потомства. 

Выводы. Полученные результаты свидетельствуют о возможности назначения лекарственного препарата на основе ли-
стьев лопуха большого беременным женщинам в рекомендуемой терапевтической дозе при проведении дальнейших кли-
нических исследований. 
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EXPERIMENTAL STUDY OF REPRODUCTIVE TOXICITY  

OF BURDOCK (ARCTIUM LAPPA L.) LEAF JUICE 
 

The purpose of the research is the study of burdock leaf juice effect on the reproductive function of laboratory rats in order to 
determine the feasibility of its use in pregnant women. 

Material and methods. The intragastric administration of burdock leaf juice at doses of 1 and 10 ml/kg was given to Wistar rats 
throughout the period of pregnancy (days 1-19). At the end of the antenatal period, embryonic material was studied in half of the ob-
tained females. The second group of females was kept for giving birth and nursing of infant rats to estimate their development in the postna-
tal period.  

Results. As a result of the studies carried out, it was established that the burdock leaf juice did not exhibit embryotoxic and tera-
togenic properties and had no toxic effect on the postnatal development of the offspring when the doses exceeded the therapeutic 
ones by 10 and 100 times.  

Conclusions. The results obtained suggest that a drug based on burdock leaves can be prescribed to pregnant women in the rec-
ommended therapeutic dose in further clinical trials. 

Key words: burdock juice, Arctium lappa L., rats, pregnancy, reproductive toxicity. 
 
Воспалительные костно-суставные за-

болевания представляют важную социально-
экономическую и медицинскую проблему. Ее 
значимость определяется преимущественным 
(до 83%) поражением лиц среднего, наиболее 
трудоспособного, возраста и высоким процен-
том их инвалидизации (до 35%). 

Современное консервативное лечение 
людей с артритами направлено на уменьшение 
болевого синдрома и улучшение функциональ-
ного состояния суставов, что способствующие 
предотвращению прогрессии данной патологии 
и улучшению качества жизни пациентов [1]. 

Для купирования боли и снятия воспа-
ления при заболеваниях суставов чаще всего 
назначают нестероидные противовоспали-
тельные препараты (НПВП), которые облада-
ют высокой терапевтической эффективно-
стью. Однако существенными недостатками 
являются невозможность их длительного 
применения и наличие побочных реакций на 

желудочно-кишечный тракт и сердечно-
сосудистую систему [2-5].  

Альтернативой НПВП у пациентов с 
хроническими воспалительными заболевани-
ями суставов могут быть препараты расти-
тельного происхождения. Поэтому разработка 
новых растительных лекарственных средств 
для лечения артритов и расширение ассорти-
мента уже имеющихся препаратов являются 
актуальной задачей [6-8].  

В ФГБНУ ВИЛАР получен сок из листьев 
лопуха большого (Arctium lappa L.), обладаю-
щий выраженными противовоспалительными, 
анальгезирующими, репаративными свойства-
ми. Сок рекомендован для лечения и профилак-
тики заболеваний опорно-двигательного аппа-
рата, в том числе артритов и артрозов различно-
го генеза, а также остеохондрозов [9-11]. 

Цель работы – экспериментальное 
изучение возможных потенциальных эм-
бриотоксических и тератогенных свойств 
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сока из листьев лопуха большого (Arcti-
umlappaL.) (СЛЛБ) с целью оценки возмож-
ности применения данного лекарственного 
средства при беременности. 

Материал и методы 
Объектом данного исследования являл-

ся сок листьев лопуха большого (Arctium lap-
pa L.) (СЛЛБ), полученный в ВИЛАР. Иссле-
дуемое лекарственное средство представляет 
собой прозрачную жидкость красновато-
коричневого или коричневого цвета с аромат-
ным своеобразным запахом, с содержанием 
сухого остатка 6,397 г этилового спирта 
18,5%[11]. Оценка возможной потенциальной 
эмбриотоксичности и тератогенности сока 
листьев лопуха проведена на 109 крысах 
Wistar (самки) согласно современным требо-
ваниям. Проведение эксперимента одобрено 
биоэтической комиссией. Сок из листьев ло-
пуха большого, предварительно разбавляли 
дистиллированной водой в 3 раза (остаточное 
содержание этанола составляло 6%), вводили 
внутрижелудочно с 1-го по 19-й день бере-
менности в дозах 1 мл/кг (II группа) n=36 и 10 
мл/кг (III группа) n=35. Контрольные живот-
ные (n=38) получали 6% этанол в эквивалент-
ном объеме.  

Состояние плодов оценивали на 20-й 
день беременности самок, рассчитывали эм-
бриональную гибель, подвергали их внешне-
му осмотру, изучали костную систему и со-
стояние внутренних органов. 

В постнатальном периоде развития учи-
тывали крысят, их прирост массы тела и вы-
живаемость. Оценивали у них сенсорно-
двигательные рефлексы (избегание обрыва и 
др.) и по ориентировочным реакциям в тестах 
переворачивания в свободном падении, «от-
крытое поле». 

За единицу статистического анализа 
брали помет животных. После обработки ре-
зультатов на нормальность pacпpeдeлeния пo 
кpитepию Кoлмoгopoвa‒Cмиpнoвa, дocтoвep-
нocть paзличий мeжду кoнтpoльнoй и oпыт-
ными гpуппaми oцeнивaли c пoмoщью 
пapaмeтpичecкoгo кpитepия Cтьюдeнтa. 
Paзличия cчитaли дocтoвepными пpи p<0,05. 

Результаты и обсуждение 
Беременные самки I-III групп прибавля-

ли в массе тела, которая соответствовала фи-
зиологической норме (табл. 1).  

Сок из листьев лопуха в испытанных 
дозах не влиял на эмбриональную гибель до и 
после имплантации, массу и краниокаудаль-
ный размер 20-дневных плодов крыс (табл. 2).  

Визуально у плодов не отмечено каких-
либо внешних уродств. 

У 20-дневных плодов I-III групп не заре-
гистрированы аномалии внутренних органов. 

 
Таблица 1  

Масса тела крыс (в % к исходной),  
получавших сок листьев лопуха в течение беременности 

Группа животных Период наблюдения, недели 
1-я 2-я 3-я 

I ‒ контроль, 6%-й этанол 106,8±1,1 117,1±1,6 131,9±2,6 
II‒ СЛЛБ, 1 мл/кг 107,0±1,9 114,8±2,6 129,8±5,0 
III ‒ СЛЛБ, 10 мл/кг 106,3±2,0 116,0±2,8 134,9±3,0 

 
Таблица 2  

Результаты изучения эмбрионального материала 
после введения сока из листьев лопуха в желудок крысам в 

течение беременности 

Исследуемые показатели 
Группы животных 

I Контроль, 
6%-й этанол 

II. СЛЛБ, 
1 мл/кг 

III. СЛЛБ, 
10 мл/кг 

Кол-во беременных самок 22 20 21 

Гибель, 
% 

предимпланта-
ционная 5,7±1,5 5,8±1,3 6,4±1,6 

постимпланта-
ционная 6,4±1,2 7,4±1,4 6,6±1,2 

Масса тела плодов, г 2,8±0,3 2,9±0,1 2,6±0,1 
Краниокаудальный размер 

плодов, мм 32,8±1,3 32,5±1,4 32,7±1,5 
 

Введение исследуемого лекарственного 
средства крысам в период беременности в обе-
их испытанных дозах не вызывало нарушений 
развития скелета у 20-дневных эмбрионов. 

 

 
Рис. Постнатальное развитие потомства крыс 

 (масса тела крысят ) после введения сока из листьев лопуха 
большого в желудок во время беременности 

 
Сок из листьев лопуха большого в дозах 1 

и 10 мл/кг не влиял на продолжительность бе-
ременности, которая во всех эксперименталь-
ных группах составила 22-23 дня, а также на 
развитие полученного потомства: количество 
крысят в пометах, их выживаемость в опытных 
и контрольной группах составила 100%. Отсут-
ствовало негативное влияние изучаемого лекар-
ственного средства на динамику массы крысят в 
течение 21 дня наблюдения. Результаты влия-
ния СЛЛБ на динамику массы тела крысят 
представлены на рисунке.  

В тестах переворачивание на плоскости 
(8-й день), избегание обрыва (9-й день), пере-
ворачивание в свободном падении (20-й 
день), «открытое поле» (30-й день) у крысят I-
III групп отклонений в становлении рефлек-
совне выявлено (табл. 3). 



39 

Медицинский вестник Башкортостана. Том 18, № 2 (104), 2023 

Таблица 3 
Постнатальное развитие потомства: тест «открытое поле» (3 мин.) 

Исследуемые показатели 
Группы животных 

I ‒ контроль, 
6% этанол 

II ‒СЛЛБ, 
1 мл/кг 

III ‒ СЛЛБ, 
10 мл/кг 

Количество пометов 16 16 14 

Открытое 
поле 

Двигательная 
активность,  52,6±2,3 51,7±1,9 50,1±2,5 
Норковый 
рефлекс  12,3±1,8 11,9±1,6 12,6±2,1 
Груминг 2,0±0,5 1,9±0,4 1,8±0,3 

 
 

Таким образом, введение сока из листь-
ев лопуха крысам в испытанных дозах в тече-
ние беременности не оказывало эмбрио- и фе-
тотоксического действий, не вызывало внеш-
них и внутренних аномалий развития плодов 

и отклонений в развитии крысят в течение 
первых четырех недель жизни. 

Заключение 
На основании полученных результатов 

можно сделать вывод, что сок из листьев ло-
пуха большого при введении крысам с 1-го по 
19-й день беременности в дозах 1 и 10 мл/кг 
не оказывал токсического действия на репро-
дуктивную функцию крыс. Полученные ре-
зультаты свидетельствуют о возможности 
назначения данного лекарственного препарата 
на основе листьев лопуха большого беремен-
ным женщинам в рекомендуемой терапевти-
ческой дозе. 
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ВЛИЯНИЕ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО НАПРЯЖЕНИЯ  
НА ИНТЕНСИФИКАЦИЮ ПРОЦЕССА ЭКСТРАКЦИИ СОЕДИНЕНИЙ 

ФЕНОЛЬНОЙ ПРИРОДЫ ИЗ ЛЕКАРСТВЕННОГО РАСТИТЕЛЬНОГО СЫРЬЯ 
ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов», г. Москва 

 
Цель. В представленных результатах исследования показана возможность интенсификации процессов экстракции соединений 

фенольной природы из лекарственного сырья растительного происхождения под воздействием электрического напряжения. 
Материал и методы. Были проведены исследования по эффективности воздействия электрического тока на экстрак-

цию флавоноидов из травы чабреца в результате приложения переменного и постоянного напряжения. Содержание флаво-
ноидов определяли при помощи дифференциальной спектрофотометрии, в качестве стандартного образца применяли ру-
тин. В ходе исследования было изучено воздействие переменного напряжения в 5 В, в диапазоне частот 10-3-105 Гц и по-
стоянного напряжения в диапазоне 1,5-12 В.  

Заключение. Обнаружено, что электрическое напряжение по-разному влияет на экстракцию фенольных соединений из 
травы чабреца. Доказано, что действие электрического напряжения повышает эффективность экстракции флавоноидов по 
сравнению с фармакопейными методами. Применение электрического напряжения позволяет проводить экстракцию без 
повышения температуры, что является положительным фактором при экстракции веществ в нативном виде. 

Ключевые слова: экстракция, электрическое напряжение, лекарственное растительное сырье, флавоноиды, чабреца трава. 
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IMPACT OF ELECTRIC VOLTAGE ON THE INTENSIFICATION  
OF THE EXTRACTION PROCESS OF PHENOLIC COMPOUNDS  

FROM MEDICINAL PLANT RAW MATERIALS 
 
The purpose of the study. The presented results of the study show the possibility of intensifying the extraction processes of phe-

nolic compounds from medicinal plant raw materials under the influence of electric voltage. 
Material and methods. Studies have been conducted on the effect of electric current on the efficiency of extraction of flavonoids 

from Thyme herb as a result of the application of alternating and constant voltage. The determination of the flavonoid content was 
carried out using differential spectrophotometry, rutin was used as a standard sample. In the course of the study, the effects of alter-
nating voltage of 5 V in the frequency range of 10-3-105 Hz and constant voltage in the range of 1.5-12 V were studied. 

Conclusion. It has been found that the electrical voltage has a different effect on the extraction of phenolic compounds from 
Thyme herb. It is proved that the effect of electric voltage increases the efficiency of flavonoid extraction compared to pharmaco-
poeia methods. The use of electric voltage allows extraction without increasing the temperature, which is a positive factor for the ex-
traction of substances in their native form. 

Key words: extraction, electrical voltage, medicinal plant raw materials, flavonoids, Thymi serpillii herba. 
 
Соединения, содержащиеся в лекарствен-

ном растительном сырье (ЛРС) более физиоло-
гичны, обладают широким спектром фармако-
логической активности, меньшим количеством 
противопоказаний и побочных эффектов по 
сравнению с синтетическими препаратами, а 
также имеют большую биодоступность. Среди 
соединений природного происхождения фе-
нольные соединения являются одной из наибо-
лее обширных групп, которая содержится в ши-
роком спектре лекарственных растений. 
Наибольший интерес вызывают флавоноиды и 
дубильные вещества ввиду многообразия их 
фармакологических эффектов [4]. 

Существует множество методов для 
экстракции биологически активных веществ 
(БАВ) из лекарственного сырья растительного 

происхождения [2]. Однако для фармакогнозии 
вопросы, связанные с повышением эффектив-
ности экстракции БАВ, остаются актуальными. 

В научном сообществе избирательное 
выделение отдельных групп соединений взы-
вает существенный интерес. Данный интерес 
вызван тем, что для создания ряда лекар-
ственных препаратов (ЛП) и биологически 
активных добавок (БАД) используются очи-
щенные фракции веществ. 

На сегодняшний день наиболее пер-
спективным методом, позволяющим суще-
ственно повысить выход БАВ, является экс-
тракция под действием приложенного элек-
трического напряжения [7,8]. 

В работах [3,9] отмечается, что в про-
цессе воздействия на ЛРС электрического 
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