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Цель: провести прижизненный сравнительный анализ размеров матки у женщин в первом и втором периодах зрелого 

возраста, в пожилом и старческом возрасте по данным ультразвукового исследования.  
Материал и методы. В основу работы положены результаты ультразвукового исследования 102 женщин, которые 

проходили обследование в отделении гинекологии в период 2021-2022 гг. Все женщины дали согласие на исследование. 
Ультразвуковое исследование заключалось в определении продольного, поперечного и переднезаднего размеров матки с 
помощью трансвагинального доступа. Пациенток разделили на четыре группы в зависимости от возраста.  

Результаты. При сравнении показателей размеров матки выявлено их статистически достоверное уменьшение от пер-
вого периода зрелого возраста к старческому возрасту как длины (t= 24,98; p<0,01) и ширины матки (t= 44,50; p<0,01), так и 
ее толщины (t=21,84; p<0,01).  

Выводы. В период от первого периода зрелого возраста к старческому возрасту происходит уменьшение линейных 
размеров матки у женщин: длины, ширины, толщины (p<0,01). Полученные результаты прижизненного сравнительного 
анализа линейных размеров матки у женщин на этапах старения организма позволяют понять возрастные анатомические 
особенности этого органа. Резюмируя вышесказанное, необходимо подметить, что результаты исследования являются ба-
зисом для дальнейших научных работ и могут быть востребованы врачами различных клинических специальностей. 
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COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF THE LINEAR DIMENSIONS  

OF THE UTERUS IN WOMEN OF DIFFERENT AGE GROUPS  
ACCORDING TO ULTRASOUND EXAMINATION 

 
Objective was to carry out a lifetime comparative analysis of uterine size in women in the first, second period of adulthood, el-

derly, and senile age according to ultrasound data. 
Material and methods. The work is based on the results of ultrasound examination of 102 women who were examined in the 

Department of Gynecology during the period of 2021 and 2022. All women gave their consent to the study. The ultrasound exami-
nation consisted of measuring the longitudinal, transverse, and anteroposterior dimensions of the uterus using transvaginal access. 
The patients were divided into four groups depending on their age.  

Results. When comparing the indicators of uterine dimensions from the first period of adulthood to old age, their statistically 
significant decrease of both length (t= 24.98; p<0.01) and width of the uterus (t= 44.50; p<0.01), as well as its thickness - (t= 21.84; 
p<0.01) were revealed. 

Conclusion. From the first period of adulthood to old age, there is a decrease in the linear dimensions of the female uterus: its 
length, width, thickness (p<0.01). The obtained results of lifetime comparative analysis of linear dimensions of the uterus in women 
at the stages of body aging allow us to understand the age-related anatomical features of this organ. Summarizing the above, it 
should be noted, that the results obtained in the study are the basis for further scientific work and can be demanded by doctors of 
various clinical specialties. 
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За последние десятилетия в медицине 

наблюдается все большая необходимость в 
грамотном подходе к ведению пациентов 
старших возрастных групп. Сложившаяся си-
туация требует от специалистов индивидуаль-
ного подхода к таким пациентам, так как им 
присущая коморбидность с наличием сопут-
ствующей патологии, а также большая и даже 
порой избыточная фармподдержка, негативно 
влияют на профилактику различных заболева-
ний и реабилитационный потенциал, что под-
тверждается большим количеством современ-
ных исследований [1,2,3,4]. Среди лиц пожи-
лого возраста отдельно хочется выделить па-
циентов женского пола. Во-первых, по стати-
стическим данным они имеют численное пре-
имущество среди когорты пожилых людей 
[5,6]. Во-вторых, в жизни любой женщины, 
вступившей в поздние периоды постнатально-

го онтогенеза, происходит целый комплекс 
физиологических изменений, который запро-
граммирован на генетическом уровне и связан 
с угасанием гормональной функции репродук-
тивной системы, например менопауза [7-8]. 

Наше внимание, как предмет исследо-
вания, привлекла одна из ключевых структур 
репродуктивной женской системы – мышеч-
ный полый орган (матка). Любые морфо-
функциональные нарушения матки могут вы-
зывать такие социально значимые патологии, 
как бесплодие или сложности при вынашива-
нии плода, а также тяжелые осложнения у па-
циенток в послеродовом периоде [9-10]. Для 
современной системы здравоохранения 
крайне необходимы высокоточные и быстрые 
методы прижизненной диагностики органов. 
К таким методам можно отнести ультразвуко-
вое исследование (УЗИ), которое позволяет 
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неинвазивно и в кратчайшие сроки получить 
необходимую информацию [11].  

Проведено достаточное количество ис-
следований, направленных на выработку пра-
вильного подхода к ведению пациенток при 
различных патологических состояниях репро-
дуктивного здоровья [12,13,14]. Однако при 
этом крайне мало уделяется внимания анато-
мическим особенностям матки как органа в 
возрастном аспекте. Существует немало руко-
водств по ультразвуковой диагностике на вы-
соком научном уровне и с качественным ме-
тодологическим подходом. Однако к большо-
му сожалению, четкой привязанности к воз-
растным периодам человека нет [15,16]. При 
знакомстве с литературой найти работ по ана-
томическому анализу размеров матки во вре-
мя физиологического старения женщин раз-
ных возрастных групп с использованием при-
жизненной методики визуализации нам не 
удалось. Именно этому вопросу мы и посве-
тили свое исследование. 

Цель исследования – провести прижиз-
ненный сравнительный анализ размеров матки 
у женщин в первом и втором периодах зрелого 
возраста, а также в пожилом и старческом воз-
расте по данным ультразвукового исследования. 

Материал и методы  
В основе работы результаты ультразвуко-

вого исследования 102 женщин, обследованных 
в гинекологическом отделении ГБУЗ «ПККБ» в 
2021–2022 гг. Исследование проводилось по 
медицинским показаниям для исключения ве-
роятной патологии репродуктивной системы, на 
которое все респонденты дали согласие.  

Для исследования был выбран аппарат 
Voluson E10 (General Electric) с внутрипо-
лостным датчиком RAB2-5-D (см. рисунок). 
Определяли продольный размер матки (дли-
на), поперечный (ширина), а также переднеза-
дний (толщина) размеры матки с помощью 
трансвагинального доступа. Выборку иссле-
дования составили женщины с нормальными 
размерами таза, имеющие в анамнезе не более 
двух беременностей без патологий репродук-
тивной системы. Временной период после 
последней беременности составил более од-
ного года.  

Результаты исследования были скомпо-
нованы в четыре группы в зависимости от 
возраста женщин. I группа состоит из 27 
женщин (22-35 лет), II группа включила в се-
бя 23 женщины второго периода зрелого воз-
раста (36-56 лет), в III группу вошли 26 жен-
щин пожилого возраста (57-72 года) и IV 
группу составили 26 женщин старческого 
возраста (75-88 лет).  

Для статистического анализа была ис-
пользована программа Microsoft Excel 2014. 
Результаты представлены в виде значений 
средней арифметической величины (М) и 
стандартной ошибки (m), медианы, вариаци-
онного коэффициента. Параметрический t кри-
терий Стьюдента использовали для проверки 
равенства средних значений в двух выборках. 
Достоверными считали отличия при p˂0,05. 

Результаты и обсуждение 
Данные о линейных размерах матки в 

исследуемых возрастных периодах представ-
лены в табл. 1, 2 и 3. 

 
Таблица 1 

Длина матки у женщин разного возраста по данным ультразвукового исследования, мм (n=102) 

Возрастной период M±m Мах Мin σ Cv Ме 

Первый период зрелого возраста (n=27) 52,30±0,50 56,0 47,8 2,58 0,13 52,6 
Второй период зрелого возраста (n=23) 55,11±1,42 64,4 43,2 6,80 0,84 55,6 
Пожилой возраст (n=26) 35,80±1,04 42,1 23,2 5,28 0,78 37,1 
Старческий возраст (n=26) 28,52±0,81 35,4 20,5 4,13 0,60 28,9 

 
Таблица 2 

Ширина матки у женщин разного возраста по данным ультразвукового исследования, мм (n=102) 

Возрастной период M±m Мах Мin σ Cv Ме 

Первый период зрелого возраста (n=27) 50,95±0,39 54,9 47,3 2,04 0,08 50,8 
Второй период зрелого возраста (n=23) 51,41±1,50 64,7 39,2 7,20 1,01 50,4 
Пожилой возраст (n=26) 40,87±0,52 44,1 34,2 2,63 0,17 41,3 
Старческий возраст (n=26) 34,58±0,64 39,6 26,1 3,25 0,30 34,7 

 
Таблица 3 

Толщина матки у женщин разного возраста по данным ультразвукового исследования, мм (n=102) 

Возрастной период M±m Мах Мin σ Cv Ме 

Первый период зрелого возраста (n=27) 39,67±0,18 41,4 38,2 0,93 0,02 39,7 
Второй период зрелого возраста (n=23) 45,23±1,46 54,2 33,8 7,02 1,09 48,4 
Пожилой возраст (n=26) 29,63±1,08 39,3 19,7 5,53 1,03 30,7 
Старческий возраст (n=26) 22,96±0,33 25.7 20,0 1,69 0,12 22,9 
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При УЗИ орган четко визуализируется. 
Просматривается стратификация стенки мат-
ки, которая состоит из трех слоев: эндомет-
рия, миометрия и периметрия. Структура 
миометрия гомогенная, изоэхогенная. К стар-
ческому возрасту стратификация стенок со-
храняется, при этом эндометрий становится 
тоньше, превращаясь в гиперэхогенную по-
лоску (см. рис). 

 

 
Рис. Эхограмма матки женщины 37 лет.  

Измерение длины, ширины и толщины органа. 
 

При сравнении показателей размеров 
матки выявлено их статистически достовер-
ное уменьшение от первого периода зрелого 
возраста к старческому возрасту как длины 
(t=24,98; p<0,01) и ширины матки (t=44,50; 
p<0,01), так и ее толщины – (t=21,84; p<0,01).  

Отдельно необходимо отметить выяв-
ленную тенденцию к увеличению линейных 
размеров матки от первого периода ко второ-
му периоду зрелого возраста (p>0,05). На наш 
взгляд, волокна миометрия подвергаются 
определенной биомеханической нагрузке при 
растяжении во время вынашивания плода. 
Данное статическое механическое воздей-
ствие является достаточно продолжительным 
во временном интервале, что приводит к вы-
тягиванию сарколемм и дальнейшему увели-
чению линейных размеров органа, несмотря 
на множество приспособительных механиз-
мов со стороны клеток [17,18].  

Учеными, занимающимися изучением 
вопросов физиологического старения тканей 
организма, давно доказано, что этот процесс 
системный. Он происходит единовременно во 
всех тканях организма, от костной до нервной. 
И хотя точки приложения силы этого процесса 
разные, а каждая ткань стареет по-своему, все 
сводится к единому итогу – с возрастом био-
химический маховик нарушает гомеостатиче-
ский баланс, что приводит к неэффективности 
субкомпенсаторных механизмов. Кости стано-
вятся менее плотными и эластичными, накап-
ливая в себе микротрещины, в стенках сосудов 
кровеносного русла возникает остановка кле-

точного цикла из-за некачественной биодо-
ступности оксида азота, что приводит к фор-
мированию повышенной жёсткости артерий, а 
в нервной ткани со временем происходит раз-
растание астроглии, как следствие нарушений 
этапов процесса нейрогенеза [17-20]. 

Что касается запуска возрастных инво-
лютивных изменений в репродуктивной си-
стеме, то в первую очередь ключевая роль в 
этом запуске принадлежит половым гормонам, 
в частности эстрогену. Уже к середине XX ве-
ка установлена ключевая функция этого гор-
мона – мощная вазодилатация, так называемое 
расширение просвета сосудов. При этом мак-
симальная эффективность процесса вазодила-
тации при воздействии эстрогена наблюдается 
именно в сосудистом русле органов репродук-
тивной системы женщин. Эта особенность 
обусловлена тем, что хоть артерии матки, как и 
кровеносные сосуды других внутренних орга-
нов, состоят из одного концентрического слоя 
эндотелия, окруженного несколькими слоями 
гладкомышечных клеток, в их стенках есть 
особенность. Они содержат огромное количе-
ство рецепторов к эстрогену, генетически рас-
положенных на клетках-мишенях. Важно заме-
тить, что вазодилатирующий эффект эстроге-
нов имеет важное функциональное значение не 
только в обеспечении фазности овариального 
цикла, но и играет важнейшую роль во время 
беременности. Особняком стоит тот факт, что 
эстроген не просто «расширяет сосуды», а яв-
ляется непосредственным помощником в со-
здании «биохимической основы» во время ак-
тивно формирующегося маточно-
плацентарного сосудистого русла. Количество 
путей воздействия этого гормона на процесс 
вазодилатации огромно: задействуется обшир-
ная палитра газотрансмиттеров – NO, CO, H2S. 
Причем многие из этих механизмов до сих пор 
изучены не до конца. Так, каждый из этих га-
зотрансмиттеров имеет свой механизм. 
Например, молекула NO, наиболее изученная 
среди прочих, эндогенно биосинтезируется 
путем превращения аргинина в цитруллин в 
присутствии молекулярного O2. Несмотря на 
то, что «время жизни» в тканях NO не превы-
шает десяти секунд, эта молекула идеально 
подходит в качестве сигнальной молекулы. 
Она активирует фермент гуанилилциклазу, 
расслабляя сосуды микроциркуляторного рус-
ла, что приводит к вазодилатации и увеличе-
нию кровотока в стенках органа. А вот моле-
кула СО, чью физиологическую функцию как 
газотрансмиттера установили лишь в 1993 го-
ду, ингибирует сократительную способность 
миометрия человека через систему внутрикле-
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точных сигнальных белковых молекул. Однако 
количество фолликулов в яичнике, от которых 
напрямую зависит обеспечение стадийности 
поддержания гормонального цикла, зафикси-
ровано еще в процессе эмбрионального разви-
тия. «Критическим порогом» считается коли-
чество функционирующих фолликулов ниже 
1000, что приводит к запуску инволютивных 
процессов и прекращению активного синтеза 
половых гормонов. Как следствие, когда кон-
центрация эстрогена с возрастом падает, это 
негативно влияет на микроциркуляторное кро-
воснабжение тканей матки, что ведет к умень-
шению линейных размеров органа и ее клеточ-
ной архитектоники [21-23].  

Заключение 
От первого периода зрелого возраста к 

старческому возрасту происходит уменьше-
ние линейных размеров матки женщины: 
длины, ширины, толщины (p<0,01). Результа-
ты, полученные на этапах старения организма 
при прижизненном сравнительном анализе 
линейных размеров матки у женщин, позво-
ляют понять возрастные анатомические осо-
бенности этого органа. Резюмируя вышеска-
занное, необходимо подметить, что результа-
ты, полученные в исследовании, являются 
базисом для дальнейших научных работ и мо-
гут быть востребованы врачами различных 
клинических специальностей. 
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