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Цель работы. Разработка методики стандартизации листьев граната обыкновенного (Punica granatum L.) по количе-

ственному содержанию флавоноидов.  
Материал и методы. Объектом исследования явились листья граната обыкновенного (Punica granatum L.), заготов-

ленные во время его цветения в 2020-2022 гг. на территории Республики Азербайджан. 
Для установления, доминирующего флавоноида проводили спектральный анализ спиртовых извлечений в диапазоне от 

220 до 450 нм. Для количественного определения суммы флавоноидов использовали метод дифференциальной спектрофо-
тометрии в ультрафиолетовом (УФ) и видимой областях.  

Результаты. В ходе разработки методики установлено, что оптимальными параметрами экстрагирования флавоноидов 
из листьев Punica granatum являются: экстрагент – спирт этиловый 95%, соответствие массы сырья и количества экстра-
гента 1:100, кратность экстракции – однократная, оптимальный размер частиц сырья – 1 мм, время экстракции – 30 минут, 
концентрация алюминия хлорида раствора 1% в спирте этиловом 70%, количество добавляемого комплексообразователя – 
5 мл, время реакции с комплексообразователем – 40 минут.  

Выводы. Изучены спектральные характеристики спиртовых извлечений листьев Punica granatum, свидетельствующие 
о доминировании апигенина. Предложена методика стандартизации листьев Punica granatum по количественному содер-
жанию флавоноидов в пересчете на апигенин.  

Ключевые слова: гранат обыкновенный, листья, флавоноиды, количественное определение, апигенин, спектрофото-
метрия, Punica granatum. 
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DEVELOPMENT OF A METHOD OF STANDARTIZATION  

OF THE LEAVES OF PUNICA GRANATUM L. 
ACCORDING TO THE CONTENT OF FLAVONOIDS 

 
Objective of the research. Development of a method for standardization of the leaves of common pomegranate (Punica gran-

atum L.) according to the content of flavonoids. 
Material and methods. The object of the study was the leaves of the common pomegranate (Punica granatum L.) harvested dur-

ing its flowering in 2020-2022 on the territory of the Republic of Azerbaijan. 
The spectral analysis of alcohol extracts was carried out in the range from 220 to 450 nm in order to establish the dominant flavonoid. 

For the quantitative determination of flavonoids, the method of differential spectrophotometry in the UV and visible regions was used. 
Results. In the course of the development of the method, it was established that the optimal parameters for the extraction of fla-

vonoids from the Punica granatum leaves are: the extractant - ethyl alcohol 95%, the correspondence of the mass of raw materials 
and the amount of extractant - 1:100, the multiplicity of extraction - single, the optimal particle size of raw materials - 1 mm, the ex-
traction time - 30 minutes, the concentration of aluminium chloride solution of 1% in ethyl alcohol 70%, the amount of the added 
complexing agent - 5 ml, the reaction time with the complexing agent - 40 minutes. 

Conclusions. Spectral characteristics of alcohol extracts from leaves of Punica granatum were studied, indicating the domi-
nance of apigenin. A method of standardization of Punica granatum leaves on the quantitative content of flavonoids in terms of 
apigenin is proposed. 

Key words: common pomegranate, leaves, flavonoids, quantitative determination, apigenin, spectrophotometry, Punica granatum. 
 
Гранат обыкновенный (Punica granatum 

L.) семейства Дребенниковые (Lythraceae), 
ценное лекарственное растение тропической 
флоры [14], ‒ разные части которого (плоды, 
семена, цветки, кожура плодов, кора) нашли 
свое применение в современной медицине. 
Они оказывают противовоспалительное, вя-
жущее, бактерицидное действие при различных 
заболеваниях полости рта и кишечника 
[8,9,10,12,15,17]. Плоды и сок из плодов также 
обладают поливитаминным и общеукрепляю-
щем действием, а кора дерева часто использует-
ся при лечении заболеваний, вызванных гель-

минтами [11,16]. Из семян выжимают жирное 
масло, в составе которого содержится полине-
насыщенная жирная кислота – пуниковая, ока-
зывающая влияние на метаболический обмен, 
уменьшающая риск развития атеросклероза и 
сахарного диабета, также имеются сведения о 
применении пуниковой кислоты для профилак-
тики болезни Альцгеймера, деменции и дегене-
рации желтого пятна [3,7,18]. Пуникалагин (эл-
лагитаннин) (рис. 1), содержащийся в гранате, 
обладает выраженным противовоспалительным, 
антиоксидантным действием и защищает сер-
дечно-сосудистую систему [5,13,20]. 
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Рис. 1. Формула пуникалагина - фенольного соединения, выде-

ленного из Punica granatum  
 

Листья граната также достойны внима-
ния в плане изучения лечебных свойств и вы-
явления биологически активных веществ. В 
народной медицине, согласно литературным 
данным, листья граната улучшают работу ки-
шечника, обладают вяжущим, антисептиче-
ским и глистогонным действием, также они 
эффективны при лечении колитов, энтеритов 
и других расстройств желудочно-кишечного 
тракта [4,16,19]. На данный момент известно, 
что в листьях содержатся тритерпеновые са-
понины (урсоловая кислота), танины (пуника-
лин, пуникафолин) и флавоноиды (лютеолин 
и апигенин) [14,19]. 

 На сегодняшний день актуальной зада-
чей остается изучение различных видов ле-
карственного сырья с целью введения их в 
медицину и фармацию для успешного исполь-
зования для профилактики и лечения заболе-
ваний, для создания новых эффективных ле-
карственных препаратов растительного про-
исхождения. 

Цель работы  
Разработка методики стандартизации 

листьев граната обыкновенного (Punica 
granatum L.) по количественному содержанию 
суммы флавоноидов. 

Материал и методы  
В качестве объекта исследования ис-

пользовали листья Punica granatum, заготов-
ленные во время его цветения в 2020-2022 гг. 
на территории Республики Азербайджан. Сы-
рье представляло собой высушенные простые 
цельные листья эллиптической формы с 
острой верхушкой, клиновидным основанием, 
цельными краями и перистым жилкованием.  

Все измерения с целью спектрального 
анализа извлечений и разработки методики 
проводили на спектрофотометре Shimadzu 
UV-1800 в диапазоне от 220 до 450 нм.  

Для количественного определения фла-
воноидов использовали метод дифференци-

альной спектрофотометрии в ультрафиолето-
вом (УФ) и видимой областях, прототипом 
которого явилась методика В.В. Беликова [6]. 
При разработке данной методики учитывали 
основные параметры экстракции, влияющие 
на полноту извлечения флавоноидов из сырья: 
характер экстрагента (этиловый спирт раз-
личной концентрации), оптимальный размер 
частиц сырья (измельченность в 0,5;1;2;3 мм), 
соответствие массы сырья и количества экс-
трагента, влияние времени (20,30,45,60 ми-
нут) и кратность экстракции, а также условия 
проведения реакции комплексообразования 
(концентрация (1%,3%,5% на спирте этиловом 
70% и 95%) и количество комплексообразова-
теля (1,2,3,4,5,6 мл), время реакции комплексо-
образования и его устойчивость 
(20,40,60,80,100,120 минут) [1,2,6]. Для подбора 
условий использовали по 3 серии анализов, 
каждый анализ не менее 3-х повторностей. 

Полученные результаты подвергали ста-
тистической обработке по методике ГФ XIV [21]. 

Результаты обсуждения 
Анализ спектров спиртовых извлечений 

листьев Punica granatum на 95% этиловом спир-
те в диапазоне от 220 до 450 нм с комплексооб-
разующей добавкой (алюминия хлорида рас-
твор 1% в спирте этиловом 70%) показал, что 
спектры поглощения извлечения и стандартного 
образца (СО) апигенина имеют схожие макси-
мумы (рис. 2). Вследствие этого было решено в 
качестве аналитической длины волны для опре-
деления суммы флавоноидов в извлечениях 
Punica granatum использовать 393±2 нм [3]. 

Результаты подбора параметров экс-
тракции и условий проведения реакции ком-
плексообразования представлены в табл. 1 

 

 
Рис. 2. Спектры поглощения исследуемых образцов : 1 – спир-
товое извлечение из листьев граната обыкновенного с добавле-
нием алюминия хлорида; 2 – спиртовый раствор стандартного 

образца апигенина с добавлением алюминия хлорида 
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Таблица 1 
Влияние условий экстракции на выход флавоноидов, находящихся в листьях Punica granatum 

Параметры Содержание флавоноидов в пересчете на апигенин, % 

Экстрагент – спирт этиловый концентрации,% 
40 0,43±0,04 
70 0,55±0,04 
95 0,61±0,04 

Размер частиц сырья, мм 

3 0,61±0,03 
2 0,74±0,02 
1 0,85±0,03 

0,5 0,80±0,03 

Время экстракции, мин 

20 0,72±0,01 
30 0,85±0,01 
45 0,80±0,01 
60 0,69±0,01 

Соотношение экстрагент ‒ сырье 

1:10 1,05±0,03 
1:50 1,27±0,03 
1:100 1,49±0,03 
1:200 1,36±0,03 

Кратность экстракции Однократно 1,490±0,007 
Двукратно  1,460±0,007 

 
В ходе экспериментальных исследований 

по подбору параметров экстракции было опре-
делено, что наиболее подходящими условиями 
являются: извлечения на спирте этиловом 95%, 
соответствие массы сырья и количества экстра-
гента 1:100 при однократной экстракции со сте-
пенью измельченности сырья 1мм. 

На этапе исследований влияния реак-
ции комплексообразования оказалось, что 
наибольшие показатели содержания флаво-
ноидов в листьях Punica granatum наблю-
даются при использовании 5 мл раствора 
алюминия хлорида 1% на спирте этиловом 
70% (рис. 3). 

 

 
А 

 
Б 

Рис. 3. Зависимость количественного содержания флавоноидов в пересчете на апигенин  
от концентрации комплексообразующей добавки (А – раствор алюминия хлорида в 95 % этаноле;  

Б – раствор алюминия хлорида в 70 % этаноле) 
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Рис. 4. Зависимость количественного содержания флавоноидов в пересчете на апигенин от времени реакции комплексообразования 
 

Исследования по установлению устой-
чивости реакции флавоноидов с комплексо-
образователем показали, что реакция устой-
чива в интервале от 20 до 120 минут и 
наибольшее количественное содержание фла-
воноидов наблюдается в 40 мин с начала ре-
акции комплексообразования (рис. 4). 

 
Таблица 2 

Результаты количественного определения суммы флавоноидов 
в листьях Punica granatum 

№ 
серии 

Среднее значение количественного  
содержания флавоноидов, % 

Метрологические 
характеристики 

1 1,50 

f=5 
Sy=0,0100_ 

Еа= 0,02 
Е отн= 1,71 

2 1,48 

f=5 
Sy=0,0109 
Еа= 0,03 

Е отн= 4,16 

3 1,46 

f=5 
Sy0,0085 
Еа=0,02 

Еотн=1,51 
 

Разработанная методика стандартиза-
ции листьев Punica granatum по количе-

ственному содержанию флавоноидов была 
апробирована в трех сериях и шести по-
вторностях (табл. 2).  

Полученные результаты свидетель-
ствуют, что сумма флавоноидов в пересчёте 
на апигенин в извлечениях из листьев Puni-
ca granatum составляет в среднем 1,46%. 
Относительная погрешность результатов 
анализа составляет от 1,51 до 4,16%.  

Выводы  
Изучены спектральные характеристики 

спиртовых извлечений из листьев Punica gran-
atum, свидетельствующие о доминировании 
апигенина. Предложена методика стандартиза-
ции листьев Punica granatum по количественно-
му содержанию флавоноидов в пересчете на апи-
генин с использованием метода дифференциаль-
ной спектрофотометрии при аналитической 
длине волны 393±2 нм. При разработке фарма-
копейной статьи «Punica granatum листья» в раз-
деле «Количественное определение» рекоменду-
ется указать содержание суммы флавоноидов в 
пересчете на апигенин не менее 1,0%.  
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