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Цель – изучить влияние экстрактов тимьяна Маршалла и тимьяна ползучего на антидепрессивную активность мышей 

по тесту Порсолта. 
Материал и методы. Оценку антидепрессивной активности животных проводили с помощью теста Порсолта на 1-е, 8-

е и 15-е и 21-е сутки эксперимента. Мыши были разделены на 6 групп – контрольную и пять опытных (по 6 животных в 
каждой), получавших внутрижелудочно амитриптилин (10 мг/кг), спиртовой экстракт тимьяна ползучего, водный экстракт 
тимьяна ползучего, спиртовой экстракт тимьяна Маршалла, водный экстракт тимьяна Маршалла (концентрация густого 
экстракта составляла 100 мг/кг) в течение 21 суток эксперимента. Животные контрольной группы получали питьевую воду 
в эквивалентном количестве.  

Результаты. Спиртовые и водные экстракты тимьяна Маршалла и тимьяна ползучего в дозе 100 мг/кг не показали 
статистически значимого увеличения времени активного плавания и снижения иммобилизации на протяжении 21-х су-
ток эксперимента по сравнению с группой контрольных мышей. На 15- и 21-е сутки исследования время иммобилиза-
ции в опытных группах было статистически значимо выше по сравнению с группой животных, получавших только 
амитриптилин (10 мг/кг).  

Вывод. Спиртовые и водные экстракты тимьянов Маршалла и ползучего в дозе 100 мг/кг показали отсутствие антиде-
прессивной активности в течение 21-х суток эксперимента.  
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COMPARATIVE ANALYSIS OF THE ANTIDEPRESSANT ACTIVITY 

OF THYMUS MARSCHALLIANUS AND THYMUS SERPYLLUM EXTRACTS 
USING THE PORSOLT TEST  

 
The aim is to study the effect of extracts of Thymus marschallianus Willd. and Thymus serpyllum L. on the antidepressant activ-

ity of mice in the Porsolt test. 
Material and methods. The evaluation of the antidepressant activity of animals was carried out using the Porsolt test on the 1st, 

8th, 15th and 21st days of the experiment. The mice were divided into 6 groups – a control group and five experimental ones (6 an-
imals in each group) receiving intragastric amitriptyline (10 mg/kg), alcoholic extract of Thymus serpyllum, water extract of Thymus 
serpyllum, alcoholic extract of Thymus marschallianus, water extract of Thymus marschallianus (the concentration of the thick ex-
tract was 100 mg/kg) during 21 days of the experiment. The control group received drinking water in an equivalent amount. 

Results. Alcoholic and water extracts of Thymus marschallianus and Thymus serpyllum at a dose of 100 mg/kg did not show a 
statistically significant increase in the time of active swimming or a decrease in immobilization during the 21 days of the experiment 
compared to the group of control mice. On the 15th and 21st days of the study, the immobilization time in the experimental groups 
was statistically significantly higher compared to the group of animals treated with amitriptyline (10 mg/kg).  

Conclusion. Alcoholic and water extracts of Thymus marschallianus and Thymus serpyllum at a dose of 100 mg/kg showed no 
antidepressant activity during the 21-day experiment. 

Key words: Thymus marschallianus Willd., Thymus serpyllum L., extract, antidepressant activity. 
 
Тест принудительного плавания являет-

ся классической моделью скрининга антиде-
прессантов на животных [1]. Согласно Porsolt 
et al. (1978), неподвижность, наблюдаемая у 
грызунов во время плавания, отражает пове-
денческое отчаяние, наблюдаемое при де-
прессии человека. В медицинской практике 
встречается «резистентная к терапии депрес-
сия», для преодоления которой используют 
методы с заменой антидепрессанта или ком-
бинированной терапией [2,3]. В связи с этим 
актуальным является поиск новых средств, в 
том числе растительного происхождения, об-
ладающих антидепрессивной активностью. 
Ранее проведенные доклинические исследо-
вания антидепрессивной активности некото-
рых растительных экстрактов по тесту Пор-
солт (Porsolt) показали, что они способны 
снижать проявление депрессивных симпто-

мов. Например, густой экстракт плодов бо-
ярышника кроваво-красного увеличивал вре-
мя активных попыток крыс выбраться из во-
ды, что было сравнимо с эффектом амит-
риптилина [4]; антидепрессивная активность 
отмечена у копеечника альпийского – увели-
чение латентного времени и уменьшение вре-
мени иммобилизации мышей [5]; экстракт 
зверобоя продырявленного у крыс с диабетом 
2 типа значительно уменьшал период непо-
движности по сравнению с контрольными, 
получавшими только средство для лечения 
диабета [6]; экстракт корней родиолы розовой 
дозозависимо увеличивал время плавания 
крыс и при введении его в дозе 20 мг/кг про-
являл более сильный антидепрессантный эф-
фект чем в сравнении с имипрамина (в дозе 30 
мг/кг) или экстракта зверобоя продырявлен-
ного (в дозе 20 мг/кг) [7]. 
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Среди растений рода Thymus антиде-
прессивная активность в тесте «принудитель-
ное плавание» была изучена у видов T. fallax 
Fisch. et C. A. Mey. (тимьяна обманчивого), Т. 
kotschyanus Boiss. et Hohen. (тимьяна Кочи), T. 
pubescens Boiss. et Kotschy ex Celak. (тимьяна 
пушистого). Метанольные извлечения (5-320 
мг/кг) и эфирные масла (0,1-0,7 мл/кг) из 
надземных частей значительно уменьшали 
период неподвижности животных по сравне-
нию с контролем и проявляли дозозависимую 
антидепрессивную активность [8]. В другом 
эксперименте этанольный экстракт T. 
kotschyanus в дозах 150 и 250 мг/кг значи-
тельно уменьшал время неподвижности мы-
шей по сравнению с контрольной группой [9]. 

Водный и этанольный экстракты тимьяна 
Маршалла (Thymus marschallianus Willd.) (100 
мг/кг) показали антидепрессивную активность в 
тесте «подвешивание за хвост», эффект был 
промежуточным между группой негативного и 
позитивного (амитриптилин 10 мг/кг) контроля. 
У экстрактов тимьяна ползучего (Thymus serpyl-
lum L) такой зависимости не выявлено [10]. 

Других данных об антидепрессивной 
активности тимьяна Маршалла и тимьяна 
ползучего в литературе не представлено. В 
связи с этим актуальным является изучение 
антидепрессивных эффектов данных видов. 

Цель исследования – изучить влияние 
экстрактов тимьяна Маршалла и тимьяна пол-
зучего на антидепрессивную активность мы-
шей с использованием теста Порсолта.  

Материал и методы 
Объект исследования – трава тимьяна 

Маршалла, которая собрана в окрестностях 
города Саратова в июне-июле 2020 г. в фазе 
цветения. Определение вида проводилось по 
ключу В.Н. Гладковой и Ю.Л. Меницкого по 
справочному пособию «Флора европейской 
части СССР» [11] и подтверждено ведущим 
специалистом по флоре Саратовской области 
д.б.н., профессором М.А. Березуцким. Сырье 
сушили в сухом, хорошо проветриваемом ме-
сте, затем измельчали до частиц, проходящих 
сквозь сито с отверстиями размером 2 мм.  

Экстракты из указанного растительного 
материала были приготовлены двумя разными 
способами: 

1 – согласно требованиям ГФ XIV 
ОФС.1.4.1.0018.15 «Настои и отвары» (экс-
трагент – вода) [12]; 

2 – согласно методике [13] двухкратную 
экстракцию проводили 95% этиловым спир-
том, упаривали и очищали хлороформом, за-
тем полученную водную фракцию снова упа-
ривали до получения густого экстракта. Ис-

пользование данной методики обусловлено 
тем, что экстракт травы тимьяна Маршалла, 
полученный этим способом, ранее показал 
антимикробную [14,15], противоопухолевую 
[16] активность, а также незначительное вли-
яние на когнитивные функции мышей [17]. 

Экспериментальное исследование было 
проведено на 36 беспородных мышах-самцах 
массой 33-40 г, возрастом 3 месяца. Живот-
ные содержались в условиях вивария с 12-
часовым световым циклом, при постоянной 
температуре и влажности воздуха, со свобод-
ным доступом к пище и воде.  

Все эксперименты проводились при со-
блюдении правил лабораторной практики 
(приказ Минздравсоцразвития России от 23 
августа 2010 г. №708н), в соответствии с Же-
невской конвенцией «Internetional Guiding 
Principals for Biomedical Involving Animals» 
(Geneva, 1990), Хельсинкской декларацией 
Всемирной медицинской ассоциации о гуман-
ном отношении к животным (редакция 2000 г.) 
и были одобрены этическим комитетом Сара-
товского государственного медицинского уни-
верситета (протокол №4 от 1 декабря 2020 г.). 

Животные были разделены на 6 групп – 
контрольную и пять опытных (по 6 животных 
в каждой). Мышам первой опытной группы 
внутрижелудочно вводили амитриптилин (А) 
в дозе 10 мг/кг (производитель ООО «Озон»), 
второй – внутрижелудочно вводили спирто-
вой экстракт тимьяна ползучего (ТПС), треть-
ей – водный экстракт тимьяна ползучего 
(ТПВ), четвертой – спиртовой экстракт тимь-
яна Маршалла (ТМС), пятой – водный экс-
тракт тимьяна Маршалла (ТМВ) (концен-
трация густого экстракта составляла 100 
мг/кг) в течение 21 суток эксперимента. 
Животные контрольной группы получали 
питьевую воду в эквивалентном количестве 
(К). Вводимая доза экстрактов обусловлена 
применением ее в ранее проведенных пове-
денческих тестах на лабораторных живот-
ных [10, 17], а также в экспериментах по 
изучению антимикробной [14] и противо-
опухолевой активностей [16].  

Для оценки антидепрессивной активно-
сти животных проводили тест Порсолта на 1-
е, 8-е, 15-е и 21-е сутки эксперимента. Во 
время выполнения тестирования осуществля-
ли видеофиксацию плавания каждого живот-
ного, на основании которой оценивали сум-
марное время активного плавания и иммоби-
лизации. Продолжительность составляла 3 
минуты (укороченная процедура) [18-20].  

Лабораторных животных из экспери-
мента выводили на 21-е сутки путем введения 
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передозировки препаратов для наркоза (внут-
рибрюшинная комбинация Золетила (Virbac, 
Франция) и Ксиланита (Нита-Фарм, Россия) в 
дозе 0,1 мг/кг). 

Обработка результатов проводилась с 
помощью программы «Statistica 12» 
(StatSoft®, США). Проверку выборок на нор-
мальность распределения осуществляли мето-
дом Шапиро‒Уилка (данные не соответство-
вали закону нормального распределения). 
Оценку статистической значимости результа-
тов проводили с использованием методов не-
параметрической статистики для множе-
ственных сравнений: для сравнения незави-
симых переменных применяли критерий 
Краскела-Уоллеса с использованием стан-
дартного уровня значимости р<0,05. Для по-
парного сравнения после проведенного пер-

вичного анализа использовали U-критерий 
Манна‒Уитини с перерасчетом уровня значи-
мости. Для попарных апостериорных сравне-
ний 6 групп была введена поправка Бонферо-
ни и принят уровень значимости p<0,01. Для 
каждого показателя вычисляли медиану (Me) 
и квартили (25-й и 75-й – Q1 и Q3) [21]. 

Результаты и обсуждение  
При оценке продолжительности време-

ни суммарного сохранения активности в 
группах животных, получавших воду, амит-
риптилин, водный и спиртовой экстракты ти-
мьяна Маршалла и тимьяна ползучего при 
помощи критерия Краскела‒Уоллеса были 
установлены отсутствие различий на 1-е и 7-е 
сутки эксперимента и наличие статистически 
значимых различий на 15-е и 21-е сутки экс-
перимента (табл. 1).  

 
Таблица 1 

Значения критерия Краскелла‒Уоллеса на 1- – 21-е сутки эксперимента 
Показатель Значение критерия р 

1-е сутки эксперимента 
Активное плавание 8,6854 0,1223 

Иммобилизация  7,7863 0,1684 
8-е сутки эксперимента 

Активное плавание 6,9 0,2881 
Иммобилизация  7,15 0,2097 

15-е сутки эксперимента 
Активное плавание 12,08 0,0338 

Иммобилизация  10,98 0,05 
21-е сутки эксперимента 

Активное плавание 12,11 0,0333 
Иммобилизация  13,054 0,0229 

 
Для определения отличий между ними 

было проведено попарное сравнение всех 
групп, для этого применяли критерий Ман-
на‒Уитини с перерасчетом уровня значимости с 
поправкой Бонферрони. При попарном апосте-
риорном сравнении групп на 15-е сутки иссле-
дования отмечали более длительное на 300% 
(p=0,01) сохранение времени активного плава-
ния у группы мышей, получавших амитрипти-
лин по сравнению с контролем. У животных, 
которым вводили ТПС, ТПВ, ТМС, ТМВ, этот 
показатель был незначимо выше, чем у группы 
контроля, но ниже по сравнению с группой жи-
вотных, получавших амитриптилин ‒ на 35% 
(p=0,1668), 43,6% (p=0,0453), 64% (p=0,055235) 
и 63,5% (p=0,0081) соответственно. На 21-е сут-
ки время активного плавания у животных, по-
лучавших ТПС, ТПВ, ТМС, ТМВ, оставалось 
меньшим, чем у животных, которым вводили 
амитриптилин, на 52% (p=0,0281), 60,6% 
(p=0,3224), 55,7% (p=0,1206) и 30% (p=0,0045) и 
статистически значимо не отличалось от груп-
пы контроля. В динамике наблюдалось сниже-
ние времени активного плавания у мышей, по-
лучавших экстракты тимьяна ползучего (вод-
ный и спиртовой) и, наоборот, увеличение этого 

показателя у животных в группах, получавших 
экстракты тимьяна Маршалла (табл. 2). 

При анализе времени иммобилизации по 
критерию Краскела‒Уоллеса было установле-
но отсутствие статистически значимых разли-
чий между группами на 1-е и 7-е сутки иссле-
дования, но на 15-е и 21-е показаны статисти-
чески значимые различия по данному показа-
телю (табл. 1). При апостериорных сравнениях 
(на 15-е сутки) время иммобилизации у мы-
шей, получавших амитриптилин, было меньше 
по сравнению с контролем на 93,7% 
(p=0,01307). У животных в опытных группах 
суммарное время иммобилизации было выше, 
чем в группе животных, получавших амит-
риптилин: ТПС 88,9% (p=0,275), ТПВ 92,7% 
(p=0,0247), ТМС 94,0% (p=0,099), ТМВ 93,9% 
(p=0,0081), и статистически значимо не отли-
чалось от контрольной группы. На 21-е сутки 
время иммобилизации у животных экспери-
ментальных групп также было выше по отно-
шению к группе мышей, которым вводили 
амитриптилин, на 80,9% (p=0,0275), 82,9% 
(p=0,0247), 80,7% (p=0,008) и 71,8% (p=0,0044) 
соответственно (табл. 3) и статистически зна-
чимо не отличалось от интактных животных.  
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Таблица 2 
Показатели суммарного сохранения времени (в сек.) активного плавания белых мышей по тесту Порсолта (по критерию Манна‒Уитни)  

Группы 15-е сутки 21-е сутки 
Me (Q1, Q3) 

Контроль 
60,5 

(40,5; 76,5)  
p=0,0082 

132,5 
(108,5; 148,25)  

p=0,067 

Амитриптилин 181 
(126,25; 185,75) 

162,5 
(135; 179,5) 

Спиртовой экстракт тимь-
яна ползучего (ТПС) 

117,5 
(61,5; 142,5) 

p=0,1668 

78 
(53; 90,5) 
p=0,0281 

Водный экстракт тимьяна 
ползучего (ТПВ) 

102 
(52; 124) 
p=0,0453 

64 
(49,75; 85,5) 

p=0,3224 

Спиртовой экстракт тимь-
яна Маршалла (ТМС) 

65 
(48; 97) 

p=0,0552 

72 
(50; 111) 
p=0,1206 

Водный экстракт тимьяна 
Маршалла (ТМВ) 

66 
(47,5; 71) 
p=0,0081 

113 
(88; 113) 
p=0,0045 

Примечание. p – по сравнению с группой мышей, получавших амитриптилин; Me – медиана, Q1, Q3 – 1-й и 3-й квартили.  
 

 
Таблица 3 

Показатели суммарного времени (в сек.) иммобилизации белых мышей по тесту Порсолта (по критерию Манна‒Уитни) 

Группы 15-е сутки 21-е сутки 
Me (Q1, Q3) 

Контроль 
111,5 

(61,5; 125,25) 
p=0,013 

59,5 
(39; 77,25) 

p=0,065 

Амитриптилин 7 
(3; 34,25) 

22 
(0; 40) 

Спиртовой экстракт ти-
мьяна ползучего (ТПС) 

63 
(14,75; 91,5) 

p=0,337 

115 
(96; 130,5) 
p=0,0275 

Водный экстракт тимьяна 
ползучего (ТПВ) 

96 
(47,75; 119,5) 

p=0,020 

128,5 
(69,75; 134,75) 

p=0,0247 

Спиртовой экстракт ти-
мьяна Маршалла (ТМС) 

116 
(50,5; 132) 

p=0,099 

114 
(35,5; 122) 

p=0,008 

Водный экстракт тимьяна 
Маршалла (ТМВ) 

115 
(105; 125) 
p=0,0081 

78 
(78; 103) 
p=0,0044 

Примечание. p – по сравнению с группой мышей, получавших амитриптилин; Me – медиана, Q1, Q3 – 1-й и 3-й квартили.  
 

Спиртовые и водные экстракты тимьяна 
Маршалла и тимьяна ползучего в дозе 100 
мг/кг не показали статистически значимого 
увеличения времени активного плавания жи-
вотных и снижения иммобилизации на про-
тяжении 21-х суток эксперимента по сравне-
нию с группой контрольных мышей. На 15-е и 
21-е сутки исследования время иммобилиза-
ции в опытных группах было статистически 
значимо выше по сравнению с группой жи-
вотных, получавших только амитриптилин 
(доза 10 мг/кг).  

Ранее с использованием тестов «прину-
дительного плавания» и «подвешивание за 
хвост» была изучена антидепрессивная актив-
ность другого вида тимьяна – T. kotschyanus 
[9], в котором отмечено значительное сниже-
ние депрессивноподобного поведения у мы-
шей, получавших перорально экстракт 150 и 
250 мг/кг один раз в день в течение семи дней 
по сравнению с контрольными животными. 
Следует отметить, что в данном исследовании 

не было положительной контрольной группы 
животных, получавших лекарственный пре-
парат с антидепрессантным действием, что не 
позволило оценить степень выраженности 
проявляемого экстрактом антидепрессивного 
эффекта. 

В другом эксперименте была изучена 
антидепрессивная активность в тесте «прину-
дительного плавания» метанольных экстрак-
тов (5-320 мг/кг) и эфирных масел (0,1-0,7 
мл/кг) T. fallax., T. kotschyanus. и T. pubescens 
[8]. В качестве положительного контроля в 
тесте был использован имипрамин (5, 10 и 20 
мг/кг). В интерпретации авторов экстракты и 
эфирные масла уменьшали период неподвиж-
ности животных по сравнению с отрицатель-
ным контролем и проявляли дозозависимую 
антидепрессивную активность. Авторы опи-
сывают статистическую значимость получен-
ных результатов с помощью теста Стьюден-
та‒Ньюмана‒Кейлса, достоверность p>0,05 
[8]. Продолжительность неподвижности мы-
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шей, получавших экстракт T. fallax (80, 160 и 
320 мг/кг), была аналогична имипрамину в 
дозе 20 мг/кг (p>0,05), что не позволяет срав-
нить полученные результаты. 

Ранее нами было проведено изучение 
антидепрессивной активности экстрактов, 
приготовленных по аналогичным методикам в 
тесте «подвешивание за хвост» [10]. Схема 
эксперимента была также аналогична – дли-
тельность составила 21 сутки, тест проводили 
на 1-е, 8-е, 15-е и 21-е сутки. В результатах 
экспериментов выявлены различия: в тесте 
«подвешивание за хвост» спиртовой экстракт 
тимьяна ползучего (100 мг/кг) показал анти-
депрессивный эффект на 1-е сутки экспери-
мента; для водного экстракта антидепрессив-
ная активность не установлена; спиртовой 
экстракт тимьяна Маршалла (100 мг/кг) пока-
зал антидепрессивный эффект на 8-е сутки, 
водный – на 1-е. В тесте «принудительного 

плавания» изучаемые экстракты увеличивали 
время активного плавания с 15-х суток. 

Таким образом, изменения показателей 
в данном исследовании, проведенном с по-
мощью теста Порсолта, свидетельствуют об 
отсутствии антидепрессивной активности у 
исследуемых экстрактов в дозировке 100 
мг/кг. Результаты эксперимента обусловли-
вают необходимость увеличения дозы и более 
продолжительного исследования эффектов 
вводимых веществ, так как в аналогичном 
эксперименте с T. kotschyanus в дозе 150 и 250 
мг/кг наблюдалось снижение депрессивнопо-
добного поведения у мышей по сравнению с 
группой контрольных животных. 

Вывод  
Спиртовые и водные экстракты тимьяна 

Маршалла и тимьяна ползучего в дозе 100 
мг/кг показали отсутствие антидепрессивной 
активности в течение 21-х суток эксперимента.  
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