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К.А. Пупыкина, С.Р. Шамсутдинова, Г.М. Латыпова, Р.Р. Шакирова 
ОСНОВНЫЕ ПОДХОДЫ К СТАНДАРТИЗАЦИИ ТРАВЫ  

CIRSIUM ARVENSE L. ПО СОДЕРЖАНИЮ ФЛАВОНОИДОВ  
ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский университет»  

Минздрава России, г. Уфа 
 
Цель исследования. Определение количественного содержания флавоноидов в траве бодяка полевого (Cirsium arvense 

L.), собранной в различных местообитаниях некоторых районов Республики Башкортостан. 
Материал и методы. Проанализировано 60 образцов сырья травы бодяка полевого, заготовленных в лесных и луговых 

фитоценозах на территории Уфимского, Иглинского, Чишминского, Бирского, Благоварского и Гафурийского районов Рес-
публики Башкортостан в 2018-2021 гг. в фазу цветения. Определение количественного содержания флавоноидов проводили 
методом дифференциальной спектрофотометрии с помощью разработанной нами методики. Согласно данной методике стан-
дартизацию исследуемого сырья по количественному содержанию суммы флавоноидов проводили в пересчете на апигенин. 

https://rulaws.ru/acts/Reshenie-Kollegii-Evraziyskoy-ekonomicheskoy-komissii-ot-17.07.2018-N-113/
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Результаты. Установлено, что в большем количестве флавоноиды накапливаются в образцах бодяка полевого, заго-
товленных во всех шести районах Республике Башкортостан в местообитаниях, приуроченных к луговым фитоценозам с 
достаточной степенью освещенности и умеренной увлажненностью, в меньшем количестве – в образцах сырья, заготов-
ленных в лесных фитоценозах. Сравнивая траву бодяка полевого, заготовленную в различных районах Республики Баш-
кортостан, статистически значимой разницы в содержании флавоноидов не выявлено (р≥0,05), так как во всех случаях 
предпочтительным для бодяка полевого является равнинный рельеф. 

Выводы. Определено количественное содержание флавоноидов в пересчете на апигенин в траве бодяка полевого, про-
израстающего в лесных и луговых фитоценозах в некоторых районах Республики Башкортостан. Достоверного различия в 
содержании флавоноидов в траве бодяка полевого в зависимости от района произрастания не установлено. Это связано с 
близким территориальным расположением выбранных районов, а также схожим равнинным рельефом, климатическими и 
почвенными характеристиками. Однако среди фитоценозов бодяк полевой предпочитает луговые условия местообитания. 

Ключевые слова: Cirsium arvense L., трава, количественное определение, флавоноиды, апигенин. 
 

K.A. Pupykina, S.R. Shamsutdinova, G.M. Latypova, R.R. Shakirova 
THE MAIN APPROACHES TO THE STANDARDIZATION OF THE HERB  

CIRSIUM ARVENSE L. ACCORDING TO THE CONTENT OF FLAVONOIDS 
 
The purpose of the study is to determine the quantitative content of flavonoids in the herb of the Cirsium arvense L. collected in 

various habitats of some regions of the Republic of Bashkortostan. 
Material and methods. 60 samples of raw materials of Cirsium arvense L. herb harvested in forest and meadow phytocenoses 

on the territory of Ufimsky, Iglinsky, Chishminsky, Birsky, Blagovarsky and Gafuriysky districts of the of Republic Bashkortostan 
in 2018-2021 in the flowering phase were analyzed. The quantitative content of flavonoids was determined by differential spectro-
photometry using a specially developed technique. According to this method, standardization of the studied raw materials according 
to the quantitative content of the amount of flavonoids was carried out in terms of apigenin. 

Results. It was found that flavonoids accumulate in greater quantities in samples of Cirsium arvense L. harvested in all six re-
gions of the Republic Bashkortostan in habitats associated with meadow phytocenoses with a sufficient degree of sun exposure and 
moderate moisture, in smaller quantities – in samples of raw materials harvested in forest phytocenoses. Comparing the herb of 
Cirsium arvense L. harvested in various regions of the Republic Bashkortostan, no statistically significant difference in the content 
of flavonoids was revealed (p<0.05), since in all cases the flat terrain is preferable for Cirsium arvense L. 

Conclusions. We have determined quantitative content of flavonoids in terms of apigenin in Cirsium arvense L. herb, growing 
in forest and meadow phytocenoses in some regions of the Republic of Bashkortostan. No significant differences in flavonoids con-
tent in Cirsium arvense L. herb depending on growing area were revealed. It can be due to close location of the chosen regions, as 
well as similar flat terrain, climate and soil characteristics. However, for Cirsium arvense L. meadow habitat is preferable. 

Key words: Cirsium arvense L., herb, quantitative determination, flavonoids, apigenin. 
 
В настоящее время внимание исследова-

телей все больше привлекают малоизученные 
лекарственные растения, применяемые в нетра-
диционной медицине. Примером такого расте-
ния служит бодяк полевой ‒ Cirsium arvense L., 
семейство Asteraceae, который представляет 
собой полиморфный вид, характеризующийся 
большой вариабельностью признаков. Это мно-
голетнее травянистое растение высотой более 
одного метра с мощной корневой системой. 
Листья жесткие, с заостренным концом, по кра-
ям зубчики, стеблевые - сидячие, ланцетные, 
прикорневые ‒ глубоко-выемчатые, перисто-
раздельные, снизу паути-нисто-опушенные. 
Соцветия – корзинки, собранные в щитковидно-
метельчатое соцветие. Плод – семянка 
продолговатая с продольными бороздками, 
голая, с длинным опадающим хохолком из 
перистых волосков. Цвет стеблей и листьев – 
зеленый, цветков – лилово-розовый, плоды 
коричневые, запах своеобразный. Первые упо-
минания об этом растении были в записях из-
вестного врача династии Хань в Китае [2 3,8]. 

В народной медицине Cirsium arvense L. 
используется как антибактериальное, проти-
вовоспалительное, противоязвенное, тонизи-
рующее, потогонное, противоопухолевое 
средство. Его используют при лечении подаг-
ры, ревматизма, неврозах, эпилепсии, болез-
нях пищеварительной системы, наружно при 
кожных заболеваниях [2,3,4].  

Бодяк полевой является перспективным 
лекарственным растением, так как характери-
зуется многообразием биологических свойств. 
Однако недостаточные сведения о химиче-
ском составе травы бодяка полевого ограни-
чивают его применение. 

Бодяк полевой повсеместно встречает-
ся не только на территории Республики Баш-
кортостан, но и во всех регионах России, об-
разуя обширные заросли [2,3,7]. Известно, 
что на накопление биологически активных 
веществ в растении влияют такие экологиче-
ские факторы, как минеральный состав поч-
вы, уровень ее увлажненности и кислотно-
сти, уровень инсоляции и др. В связи с тем, 
что бодяк полевой относится к сорно-
рудеральным растениям, то условия его про-
израстания могут значительно варьировать в 
различных местах обитания, что вполне мо-
жет влиять на уровень накопления действу-
ющих веществ. 

Целью исследования явилось определе-
ние количественного содержания флавоноидов 
в траве бодяка полевого (Cirsium arvense L.), 
собранной в различных местах обитания неко-
торых районов Республики Башкортостан.  

Материал и методы  
Объект изучения – трава бодяка полево-

го, собранного в фазу цветения в лесных и 
луговых фитоценозах на территории Уфим-
ского, Иглинского, Чишминского, Бирского, 

http://www.ayzdorov.ru/lechenie_podagri_narsr.php
http://www.ayzdorov.ru/lechenie_podagri_narsr.php
http://www.ayzdorov.ru/lechenie_revmatizm_nar.php
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Благоварского и Гафурийского районов Рес-
публики Башкортостан в 2018-2021 гг.  

Спектральные исследования проводили 
на спектрофотометре марки «Shimadzu UV-
1800» в интервале длин волн 250-450 нм. Опре-
деление количественного содержания флавоно-
идов в траве бодяка полевого проводили по ме-
тодике, разработанной нами ранее [5,6]. 

Согласно данной методике стандартиза-
цию исследуемого сырья по количественному 
содержанию суммы флавоноидов проводили в 
пересчете на апигенин. Экстракция навески сы-
рья, измельченного до частиц, проходящих 
сквозь сито с диаметром отверстий 2 мм, про-
водится спиртом этиловым 40% троекратно по 
30 минут на кипящей водяной бане в соотноше-
нии 1:30. В качестве комплексообразователя 
использовали 2% раствор алюминия хлорида в 
этиловом спирте в количестве 1 мл [5].  

Статистическую обработку эксперимен-
тальных данных проводили в соответствии с 
требованиями ГФ РФ ХIV издания с исполь-
зованием критериев Стьюдента и Фишера [1]. 

Результаты и обсуждение 
В ходе экспериментальной работы про-

анализировано 60 образцов сырья травы бодя-
ка полевого, заготовленного в различных ме-
стах обитания в шести районах Республики 
Башкортостан в разные годы.  

Уфимский, Чишминский, Иглинский и 
Благоварский районы расположены в цен-

тральной части Республики Башкортостан. 
Рельеф на их территориях представляет собой 
холмистую равнину с наибольшей высотой 
246 м. Гафурийский район расположен 
южнее, его восточная часть имеет низкогор-
ный рельеф с наибольшей высотой до 942 м, а 
западная ‒ также равнинная. Бирский район 
расположен на северо-западе Республики 
Башкортостан с наибольшей высотой до 290 
м. Во всех районах преобладают серые лес-
ные (лесные фитоценозы), пойменные почвы 
и оподзоленные чернозёмы (луговые фитоце-
нозы) [7]. 

Результаты количественного определе-
ния флавоноидов в пересчете на апигенин в 
траве бодяка полевого представлены в табли-
це. Анализируя полученные результаты, сле-
дует отметить, что в большем количестве 
флавоноиды накапливаются в образцах бодя-
ка полевого, заготовленных в местообитании, 
приуроченном к луговым фитоценозам с до-
статочной степенью освещенности и умерен-
ной увлажненностью, в меньшем количестве – 
в образцах сырья, заготовленных в лесных 
фитоценозах. Статистически значимой разни-
цы в содержании флавоноидов в траве бодяка 
полевого, произрастающего в различных рай-
онах Республики Башкортостан нами не вы-
явлено (р≥0,05), так как во всех случаях пред-
почтительным для бодяка полевого является 
равнинный рельеф. 

 
Таблица  

Содержание флавоноидов в пересчете на апигенин в траве бодяка полевого, собранного в разных местах обитания  
Район заготовки и год сбора Местообитание Содержание флавоноидов, % Относительная ошибка, ε,% 

Уфимский район (2018 г.) Лесной фитоценоз 2,67±0,09 3,37 
Луговой –«- 2,88±0,13 4,51 

Иглинский район (2019 г.) Лесной –«- 2,13±0,05 2,35 
Луговой –«- 2,21±0,08 3,62 

Чишминский район (2019 г.) Лесной –«- 2,38±0,06 2,52 
Луговой –«- 2,54±0,07 2,76 

Бирский район (2020 г.) Лесной –«- 2,69±0,08 2,97 
Луговой –«- 2,82±0,11 3,90 

Благоварский район(2020 г.) Лесной –«- 2,32±0,05 2,15 
Луговой –«- 2,49±0,07 2,81 

Гафурийский район (2021 г.) Лесной –«- 2,58±0,09 3,49 
Луговой –«- 2,76±0,11 3,98 

 
 

Заключение. По разработанной нами 
методике определено количественное содер-
жание флавоноидов, в пересчете на апигенин 
в траве бодяка полевого, произрастающего в 
лесных и луговых фитоценозах в некоторых 
районах РБ. Достоверного различия в содер-
жании флавоноидов в зависимости от района 
произрастания бодяка полевого не установле-

но, что связано с близким территориальным 
расположением выбранных районов, а также 
схожим равнинным рельефом, климатически-
ми и почвенными характеристиками.  

Однако в большем количестве флавоно-
иды накапливаются в образцах травы бодяка 
полевого, заготовленных в местообитании, 
приуроченном к луговым фитоценозам. 
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