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В структуре нозологических форм профессиональных заболеваний водителей патология опорно-двигательного аппара-

та составляет 44%.  
Цель исследования – оценить состояние опорно-двигательного аппарата водителей транспортных средств методом 

клинического анализа походки, проанализировать ее пространственно-временные характеристики.  
Материал и методы. Обследовано 46 добровольцев мужского пола, средний возраст 39,6±4,7 года, средний вес 

77,4±3,7 кг. Из них 24 человека были профессиональными водителями со стажем более 8 лет и 22 человека (группа сравне-
ния), не являвшихся профессиональными водителями. Пространственно-временные и кинематические характеристики по-
ходки регистрировались с использованием системы трехмерного видеоанализа движений Vicon (Vicon, Great Britain), про-
странственно-временные параметры походки проанализированы с помощью программного обеспечения Vicon Nexus и Vi-
con Polygon (Vicon, Great Britain).  

Результаты. В группе водителей выявлены достоверное увеличение каденции, увеличение времени двойной поддерж-
ки, уменьшение длины шага и полушага, уменьшение времени шага, уменьшение скорости походки.  

Ключевые слова: опорно-двигательный аппарат, водители транспортных средств, анализ походки, кинематические ха-
рактеристики походки, пространственно-временные характеристики походки, система трехмерного видеоанализа данных, 
Vicon, антропометрические параметры. 
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ASSESSMENT THE MUSCULOSKELETAL SYSTEM OF DRIVERS  
USING THE METHOD OF CLINICAL GAIT ANALYSIS 

 
In the structure of nosological forms of occupational diseases of drivers, the pathology of the musculoskeletal system amounts 

to 44%.  
The purpose of this study is to assess the state of the musculoskeletal system of drivers using the method of clinical gait analy-

sis, to analyze its spatiotemporal characteristics of gait.  
Material and methods. 46 male volunteers were examined, average age 39.6±4.7 years, average weight 77.4±3.7 kg. 24 people 

were professional drivers with more than 8 years of experience and 22 people (comparison group) who were not professional driv-
ers. The spatiotemporal and kinematic characteristics of the gait were recorded using the Vicon 3D video motion capture system 
(Vicon, Great Britain), the spatiotemporal parameters of the gait were analyzed using the Vicon Nexus and Vicon Polygon (Vicon, 
Great Britain) software.  

Results. In the group of drivers, a significant increase in cadence, an increase in the time of double support, a decrease in the 
stride length and half step, a decrease in the stride time, and a decrease in gait speed were revealed.  

Key words: musculoskeletal system, driver, gait analysis, kinematic characteristics of gait, spatiotemporal characteristics, three-
dimensional video data analysis system, Vicon, anthropometric parameters. 

 
Водители транспортных средств – входят 

в группу особого риска по развитию професси-
ональных заболеваний, имеющую один из са-
мых высоких показателей распространенности 
производственных травм. Разработка программ 
профилактики профессиональной патологии 
для водителей недостаточна. Известно, что 
ухудшение здоровья водителей приводит к 
увеличению числа дорожно-транспортных 
происшествий [2]. Проблема оценки состояния 
их здоровья должна быть решена в том числе и 
с применением современных методов ранней 
диагностики. В структуре нозологических 
форм профессиональных заболеваний водите-
лей патология опорно-двигательного аппарата 
(ОДА) составляет 44% и является одной из са-

мых распространенных [3]. Длительное воз-
действие вибрации и малоподвижный образ 
жизни являются ключевыми факторами, усу-
губляющими этот вид патологии, частота и вы-
раженность которой у профессиональных во-
дителей с годами лишь возрастает [8]. Оценить 
функцию ОДА позволяют системы трехмерно-
го видеоанализа методом клинического анали-
за походки. 

Основная цель данного исследования – 
оценить состояние опорно-двигательного ап-
парата водителей транспортных средств мето-
дом клинического анализа походки, проанали-
зировать пространственно-временные харак-
теристики как базовые показатели изменения 
паттерна походки. 
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Материал и методы 
В исследовании приняло участие 24 

добровольца мужского пола (средний возраст 
39,05±3,40 года, средний вес 76,3±5,2 кг), яв-
ляющегося профессиональным водителем, 
имеющим опыт работы более 8 лет – группа 
исследования. В группу сравнения вошли 22 
лица мужского пола (средний возраст 
40,02±4,10 года, средний вес 78,2±2,5 кг), не 
являющихся профессиональными водителями, 
проводящих за рулем легкового автомобиля 
менее 3 часов в сутки. Условием включения в 
группу исследования и группу сравнения бы-
ло отсутствие у мужчин хирургических вме-
шательств, неврологических расстройств и 
травм опорно-двигательного аппарата нижних 
конечностей за последние двенадцать меся-
цев. Каждый участник подписал информиро-
ванное согласие на проведение эксперимента. 
Основным методом исследования был выбран 
клинический анализ походки. Пространствен-
но-временные и кинематические характери-
стики походки регистрировались с использо-
ванием системы трехмерного видеоанализа 
движений Vicon (Vicon, Great Britain) c часто-
той дискретизации 100 Гц. В работе применя-
лись 10 камер Vicon T40, стабилометрическая 
платформа Accu Gait (США). Камеры были 
расположены и закреплены на штативах по 
периметру аудитории, длина платформы со-
ставляла 5 м. Выполнялась серия из 5 после-
довательных проходок в удобном для человека 
темпе с последующим вычислением средних 
значений показателей. Светоотражающие 
маркеры диаметром 1 см были расположены 
на основных анатомических ориентирах тела, 
согласно скелетной модели Full Body Plug in 
Gait [4], состоящей из 39 маркеров. За основу 
исследования был взят цикл шага при нор-
мальной ходьбе человека [1]. Пространствен-
но-временные параметры походки были про-
анализированы с помощью программного 
обеспечения Vicon Nexus и Vicon Polygon (Vi-
con, Great Britain). Рассматривались следую-
щие характеристики: ширина и длина шага и 
полушага, время одиночной и двойной под-

держки, каденция, скорость и время ходьбы. 
Определяли: скорость ходьбы как скорость 
перемещения центра массы человека в 
направлении движения; ширина шага как рас-
стояние между центрами голеностопных су-
ставов по медиолатеральной линии; длина 
шага как расстояние от точки начального кон-
такта одной стопы при касании с опорой до 
точки начального контакта противоположной 
ноги с опорой. Кроме того, вычисляли: каден-
цию – частоту выполненных шагов в минуту; 
время двойной поддержки – период времени, 
в течение которого обе ноги находятся в кон-
такте с опорной поверхностью; время оди-
ночной поддержки – период времени, в тече-
ние которого только одна нога находится в 
контакте с опорой. 

Все полученные данные подвергали ста-
тистической обработке при помощи программ-
ного пакета Microsoft Excel. Проверка распре-
деления признака (критерий Колмогорова–
Смирнова и Шапиро–Уилкса) показала распре-
деление близкое к нормальному, статистиче-
ская обработка данных проведена методами 
вариационной статистики. Различия между 
группами считали значимыми при p ≤ 0,05.  

Результаты 
При анализе пространственно-

временных характеристик походки были вы-
явлены достоверные различия в следующих 
параметрах: скорость походки, длина шага и 
полушага, время шага, каденция (см. табли-
цу). В группе сравнения скорость походки со-
ставила 1,25±0,05 м/c, тогда как в группе во-
дителей 1,13±0,03 м/c; показатели каденции в 
группе сравнения были 109±1,1 шаг/м, а в ис-
следуемой группе – 114±1,2 шаг/м; время 
двойной поддержки в группе сравнения со-
ставила 0,21±0,23 с, в исследуемой – 
0,29±0,02 с; длина полушага в группе сравне-
ния определена как 0,62±0,03 м, а в группе 
водителей – 0,54±0,02 м; ширина шага в груп-
пе сравнения составила 0,17±0,02 м, в иссле-
дуемой группе – 0,19±0,04 м; время шага в 
группе сравнения – 0,61±0,02 с, а в исследуе-
мой – 0,51±0,04 с.  

 
Таблица 

Пространственно-временные характеристики походки водителей транспортных средств  
в сравнении с группой условно-здоровых лиц (не водителей) 

Группа Скорость 
походки, м/c 

Ширина по-
лушага, м 

Длина полу-
шага, м 

Каденция, 
шаг/мин 

Длина шага, 
м 

Время двойной 
поддержки, с 

Время 
шага, с 

Сравнения 1,25±0,05 0,17±0,02 0,62±0,03 109±1,1 1,24±0,05  0,21±0,03 0,61±0,02 
Водителей  1,13±0,03 0,19±0,04 0,54±0,02 114±1,2 1,08±0,06 0,29±0,02 0,51±0,04 

 
В группе водителей транспортных 

средств было выявлено увеличение каденции, 
увеличение времени двойной поддержки, 
уменьшение длины шага и полушага, умень-

шение времени шага и скорости походки. 
Других статистически значимых различий в 
пространственно-временных характеристиках 
походки выявлено не было.  
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Обсуждение  
Длительный процесс вождения вызыва-

ет деструктивные физиологические и психо-
физические реакции, порождая мышечное 
напряжение и провоцируя водителей к потере 
контроля над ситуацией на дороге [4]. Ученые 
проводили исследование различных стратегий 
ходьбы людей после двух часов беспрерывно-
го вождения автомобиля и выявили, значи-
тельное увеличение динамической нагрузки 
на опорно-двигательный аппарат с ростом 
мышечной активности нижних конечностей 
[7,11]. Дополнительным фактором, ответ-
ственным за нарушение стратегии ходьбы во-
дителей, является усталость мышц нижних 
конечностей, вследствие длительного вожде-
ния [10] и воздействия более высокой ампли-
туды вибрации всего тела, которая способ-
ствует постуральной нестабильности [9]. Эти 
данные напрямую коррелируют с полученны-
ми нами результатами исследований. В част-
ности, у водителей транспортных средств 
наблюдалось увеличение каденции в цикле 
шага и уменьшение скорости походки [6]. Ис-
следователями также отмечается увеличение 

времени двойной поддержки у водителей. 
Выводы 
Общие факторы риска для водителей 

транспортных средств включают длительный 
рабочий день в сидячем положении и повы-
шенные вибрационные нагрузки. Развитие 
патологий опорно-двигательного аппарата 
отражается на паттерне походки данной кате-
гории лиц. При проведении клинического 
анализа походки у них было выявлено увели-
чение каденции и времени двойной поддерж-
ки, уменьшение длины шага и полушага, 
уменьшение времени шага и скорости поход-
ки. Необходимы дальнейшие исследования 
для изучения кинематики движений суставов 
верхних и нижних конечностей у водителей 
транспортных средств для разработки эффек-
тивных стратегий снижения профессиональ-
ного травматизма. 

Исследования проведены в рамках про-
граммы развития Астраханского государ-
ственного университета им. В.Н. Татищева 
Приоритет 2030, стратегический проект №2 
«Цифровая платформа транспортного кори-
дора «Север-Юг»». 
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ПЕРВЫЕ ДАННЫЕ ПО АНАЛИЗУ АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ  
У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ  

ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, г. Оренбург 

 
Цель. Получить актуальные антропометрические данные юношей и девушек в возрасте 13-18 лет, постоянных жителей 

Оренбургской области. 
Материал и методы. Проведено исследование 112 физически здоровых подростков, постоянно проживающих в Орен-

бургской области с помощью рутинных антропометрических инструментов. Исследование включало измерение тотальных, 
диаметральных и обхватных размеров туловища и сегментов конечностей, толщины кожно-жировых складок и определе-
ние компонентного состава тела участников, а также силового показателя методом кистевой динамометрии. 

Результаты. Очевидной разницы средних показатели роста, обхватных и диаметральных размеров в соответствующих 
возрастных группах не выявлено. 

Выводы. Отмечено сглаживание границы между уровнем физического развития детей подростковой и юношеской групп. 
Ключевые слова: возрастная антропология, антропометрия, акселерация, подростки. 
 

A.A. Vasiliev, D.N. Liashchenko 
THE FIRST DATA ON THE ANALYSIS OF ANTHROPOMETRIC INDICATORS  

OF CHILDREN OF SENIOR SCHOOL AGE IN THE ORENBURG REGION  
 
Objective. To obtain new data on anthropometric indicators of boys and girls at the age of 13-18 years, permanently residing in 

the Orenburg region. 
Material and methods. The study was conducted on 112 physically healthy adolescents permanently residing in the Orenburg region us-

ing routine anthropometric tools. The study included measuring the total, diametrical and girth dimensions of the torso and limb segments, 
the thickness of skin folds and body composition of the participants, as well as the strength index by carpal dynamometry. 

Results. There was no obvious difference in the average growth rates, girth and diametrical dimensions in the respective age groups.   
Conclusions. Smoothing of the border between the level of physical development of children of adolescent and youth groups was noted. 
Key words: age anthropology, anthropometry, acceleration, teenagers. 
 
Многие современные антропометриче-

ские исследования раскрывают тенденцию 
ускоренного физического роста молодого 
населения Российской Федерации. Научные 
свидетельства акселерации регистрируются с 
начала XXI века и позволяют предположить, 
что сегодня исследователи могут наблюдать 
пик этого явления [2,3,6-8] Постоянное уско-
рение темпа физического развития детей тре-
бует от ученых и врачей-педиатров присталь-
ного внимания и разработки современных 
стандартов оценки физического развития.  

Цель исследования – получить актуаль-
ные антропометрические данные юношей и 
девушек в возрасте 13-18 лет, постоянных 
жителей Оренбургской области.  

Материал и методы  
Для достижения поставленной цели в 

период июль-август 2022 года были изучены 
антропометрические показатели 112 юношей 
и девушек в возрасте от 13 до 18 лет. В иссле-
дуемую группу вошли только соматически 
здоровые подростки без хронических заболе-
ваний, преимущественно славянской нацио-
нальности, являющиеся постоянными жите-
лями Оренбургской области. Выборка осно-
вывалась на предварительном анкетировании 
участников. Исследования одобрены этиче-
ским комитетом ОрГМУ и не противоречит 
законодательству Российской Федерации, 
проводится с соблюдением правил проведе-
ния массовых исследований с оформлением 


