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В статье представлены исследования по определению антиоксидантной активности плодов, побегов, цветков и листьев 

трех неофицинальных видов боярышника ‒ Crataegus pennsylvanica Ashe, Crataegus prunifolia (Marsh.) Pers., Crataegus 
macracantha L.  

Материал и методы. Исследования проводились спектрофотометрическим методом. Антиоксидантную активность 
боярышника определяли по методике, основанной на способности исследуемого раствора ингибировать аутооксиление ад-
реналина in vitro и тем самым предотвращать образование активных форм кислорода. Изучена антиоксидантная активность 



60 

Медицинский вестник Башкортостана. Том 18, № 3 (105), 2023 

различных морфологических групп растительного сырья (плоды, побеги, цветки и листья) C. pennsylvanica, C. prunifolia, C. 
macracantha, а также проведен сравнительный анализ антиоксидантной активности их водных и спиртовых извлечений.  

Результаты. Согласно проведенному эксперименту, все исследуемые извлечения обладают антиоксидантной активно-
стью (более 10%). Наибольшая антиоксидантная активность наблюдалась у C. pennsylvanica, особенно у настоя листьев 
(68,00±1,07%), а наименьшая – у настойки плодов C. prunifolia (24,10±0,59%).  

Выводы. Антиоксидантная активность листьев и цветков, побегов оказалась выше, чем у плодов исследуемых видов, 
поэтому перспективно дальнейшее изучение побегов C. pennsylvanica, C. prunifolia, C. macracantha.  

Ключевые слова: Crataegus pennsylvanica, Crataegus prunifolia, Crataegus macracantha, боярышник, спектрофотомерия, 
антиоксидантная активность, настойка, настои. 

 
A.A. Pavlova, T.V. Shubina, A.A. Khismatullina, 
N.V. Kudashkina, S.R. Khasanova, A.P. Potanina 
RESEARCH OF ANTIOXIDANT ACTIVITY  

OF SOME INTRODUCED SPECIES OF THE GENUS CRATAEGUS L. 
 
The article presents studies on determination the antioxidant activity of fruit, shoots, flowers and leaves of three unofficial haw-

thorn species ‒ Crataegus pennsylvanica Ashe, Crataegus prunifolia (Marsh.) Pers., Crataegus macracantha L.  
Material and methods. The studies were carried out by the spectrophotometric method. Antioxidant activity of hawthorn was 

determined by a technique based on the ability of the test solution to inhibit the autoxidation of adrenaline in vitro and thereby pre-
vent the formation of reactive oxygen species. The antioxidant activity of various morphological groups of plant raw material (fruit, 
shoots, flowers and leaves) of C. pennsylvanica, C. prunifolia, C. macracantha was studied, and a comparative analysis of their wa-
ter and alcohol extracts was carried out.  

Results. According to the experiment conducted, all the studied extracts have antioxidant activity (more than 10%). The highest 
antioxidant activity was observed in C. pennsylvanica, especially in the infusion of leaves (68.00±1.07)%, and the lowest in the C. 
prunifolia fruit tincture (24.10±0.59)%.  

Conclusion. The antioxidant activity of leaves, flowers, and shoots turned out to be higher than that of fruit of the studied spe-
cies, therefore, further study of shoots of C. pennsylvanica, C. prunifolia, C. macracantha is promising. 

Key words: Crataegus pennsylvanica, Crataegus prunifolia, Crataegus macracantha, hawthorn, spectrophotometry, antioxi-
dant activity, tincture, infusions. 

 
Биохимические механизмы адаптации 

необходимы при повышении резистентности 
организма к различным неблагоприятным 
воздействиям окружающей среды. Повыше-
ние защитно-приспособительных механизмов 
возможно в присутствии веществ, препят-
ствующих окислению, или антиоксидантов 
[1]. Их задача ‒ связывание и выведение сво-
бодных радикалов из организма. Однако эф-
фективность антиоксидантной активности 
организма человека (АОА) уменьшается из-за 
неправильного питания, стрессов, а также 
различных неблагоприятных экологических 
факторов. Многие растения содержат веще-
ства, которые обладают АОА [2]. Основными 
природными антиоксидантами являются ви-
тамины С, Е, К, микроэлементы цинк и селен, 
флавоноиды, ароматические оксикислоты [3]. 
Одними из источников природных антиокси-
дантов являются растения рода Crataegus L. 
[4,5]. Различные виды рода Crataegus L. ис-
пользуются в медицине для лечения заболе-
ваний сердца, нормализации давления, также 
они применяются при бессоннице, переутом-
лении, головокружении, нарушении мозгово-
го кровообращения. Химический состав бо-
ярышников разнообразен ‒ они содержат 
флавоноиды, органические кислоты, дубиль-
ные вещества, каротиноиды, витамин С [5]. В 
России интродуцировано и введено в культу-
ру более 90 видов рода Crataegus L. Исследо-
вание новых видов сырья уже изученного ро-
да растения является перспективным, что дает 
возможность увеличить источники получения 

биологически активных веществ, обладающих 
фармакологическими свойствами [6,7]. 

Целью исследования явилось определе-
ние антиоксидантной активности некоторых 
интродуцированных видов рода Crataegus L. 
для оценки перспективности применения сырья 
изученных видов в практической медицине.  

Материал и методы 
Объектами исследования явились пло-

ды Crataegus pennsylvanica Ashe, Crataegus 
prunifolia (Marsh.) Pers., Crataegus 
macracantha L. собранные осенью 2021 года и 
побеги, цветки и листья C. pennsylvanica, C. 
prunifolia, C. Macracantha, собранные весной 
2022 года в ботаническом саду-институте 
Уфимского научного центра Российской ака-
демии наук. Плоды сушили при температуре 
60°С, цветки, листья и побеги – воздушно-
теневым методом. Хранили их в сухом про-
ветриваемом помещении при комнатной тем-
пературе. 

Для исследования антиоксидантной ак-
тивности готовили водные (настои и отвары) 
и спиртовые (настойки) извлечения из всех 
изучаемых видов сырья. Настои из листьев, 
цветков и побегов и отвары из плодов готови-
ли согласно методике ОФС «Настои и отва-
ры», настойки готовили с использованием 
70% этилового спирта методом мацерации [8]. 
Антиоксидантную активность исследовали по 
методике, основанной на способности иссле-
дуемого раствора ингибировать аутооксиле-
ние адреналина in vitro и тем самым предот-
вращать образование активных форм кислорода 
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[9]. При определении антиоксидантной актив-
ности водных и спиртовых извлечений в рас-
твор сравнения добавляли по 0,01 мл водного 
или спиртового извлечений для исключения 
влияния окраски полученных извлечений на 
полученные результаты. Антиоксидантную ак-
тивность (АОА) рассчитывали по формуле: 

 

 
В качестве препарата сравнения исполь-

зовали 0,05% раствор аскорбиновой кислоты.  
Статистическую обработку данных 

проводили в соответствии с требованиями 
ОФС.1.1.0013.15 «Статистическая обработка 
результатов эксперимента» с использованием 
критерия Стьюдента [8].  

Результаты и обсуждение 
В таблице представлены результаты 

определения антиоксидантной активности 
водных извлечений (отваров и настоев), насто-

ек из различных видов сырья C. pennsylvanica, 
C. prunifolia, C. macracantha и раствора 0,05% 
аскорбиновой кислоты (препарат сравнения). 

По данным, представленным в таблице, 
можно утверждать, что все извлечения обла-
дают антиоксидантной активностью (показа-
тель выше 10%) и наибольшее значение пока-
зателя наблюдалось в извлечениях из листьев, 
побегов и цветков. 

Был проведен сравнительный анализ 
антиоксидантной активности водных и 
спиртовых извлечений из сырья C. 
pennsylvanica (рис. 1), C. prunifolia (рис. 2), 
C. macracantha (рис. 3).  

У сырья C. pennsylvanica наибольшей 
АОА обладает настойка листьев, а наимень-
шей отвар плодов (рис. 1). При этом АОА 
спиртовых извлечений, полученных из всех 
видов сырья C. pennsylvanica, незначительно 
выше, чем у водных. 

 
Таблица 

Результаты измерения АОА, % (n = 5) для водных и спиртовых извлечений из сырья C. pennsylvanica, C. prunifolia, C. macracantha 
Наименование исследуемого раствора C. pennsylvanica C. prunifolia C. macracantha 

Отвар плодов 33,40±0,68 26,60±0,59 25,60±0,74 
Настойка плодов 35,20±1,02 24,10±0,59 27,20±0,49 
Настой цветков 47,60±0,68 48,70±0,30 43,20±0,97 
Настойка цветков 50,20±0,66 48,50±0,30 45,60±0,68 
Настой побегов 61,20±0,86 50,80±0,59 54,00±0,89 
Настойка побегов 62,00±0,95 51,50±0,59 55,80±0,86 
Настой листьев 66,00±1,22 49,90±0,30 57,80±0,58 
Настойка листьев 68,00±1,07 48,70±0,30 56,40±0,75 
0,05% раствор аскорбиновой кислоты  96,10±5,21 

 

 
Рис. 1. Антиоксидантная активность сырья C. pennsylvanica  

 
У C. prunifolia наибольшей АОА обла-

дает настойка побегов, а наименьшей настой-
ка плодов (рис. 2). Если сравнивать АОА 
спиртовых и водных извлечений, то АОА 
спиртовых извлечений плодов и листьев не-
значительно выше, чем водных, а АОА насто-
ек побегов и цветков практически не отлича-
ется от АОА настоев этих видов сырья. 

У сырья C. macracantha наибольшей 
АОА обладает настой листьев, а наименьшей 
отвар плодов (рис. 3). Экстрагент также влия-

ет по-разному на величину АОА. Так, АОА 
водных извлечений плодов, цветков и побегов 
несколько ниже, чем АОА их настоек, а АОА 
настоя листьев незначительно выше, чем 
АОА спиртового извлечения. 

 

 
Рис. 2. Антиоксидантная активность сырья C. prunifolia  

 

Анализ полученных данных показал, что 
АОА спиртовых извлечений в большинстве 
случаев в среднем выше чем, водных извлече-
ний, однако эти различия не являются досто-
верными (P>0,5). Среди исследуемых видов сы-
рья наибольшую антиоксидантную активность 
показал вид сырья C. pennsylvanica. Самой 
большой антиоксидантной активностью из ис-
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следуемых образцов обладает настой листьев C. 
pennsylvanica (68,00±1,07%), а наименьшей ‒ 
настойка плодов C. prunifolia (24,10±0,59%). 

 

 
Рис. 3. Антиоксидантная активность сырья C. macracantha  

 

Выводы 
Таким образом, после проведённых ис-

следований АОА исследуемых видов Crataegus 
L. нами были сделаны следующие выводы:  

1. В исследованных нами видах бо-
ярышников листья, цветки и побеги проявля-
ют большую антиоксидантную активность, 
чем плоды. 

2. Антиоксидантная активность по-
лученных извлечений с использованием воды 
и 70% этилового спирта незначительно отли-
чается, в большинстве случаев более выраже-
на у спиртовых извлечений, однако эти разли-
чия не являются достоверными (P>0,5). 

3. Наибольшей антиоксидантной ак-
тивностью обладает настой листьев C. 
pennsylvanica (68,00±1,07%).  

4. Наименьшей антиоксидантной ак-
тивностью обладает настойка плодов C. 
prunifolia (24,10±0,59%). 

Таким образом, перспективными вида-
ми сырья являются побеги и листья C. 
pennsylvanica, C. prunifolia, C. macracantha.  
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