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Цель. Получить актуальные антропометрические данные юношей и девушек в возрасте 13-18 лет, постоянных жителей 

Оренбургской области. 
Материал и методы. Проведено исследование 112 физически здоровых подростков, постоянно проживающих в Орен-

бургской области с помощью рутинных антропометрических инструментов. Исследование включало измерение тотальных, 
диаметральных и обхватных размеров туловища и сегментов конечностей, толщины кожно-жировых складок и определе-
ние компонентного состава тела участников, а также силового показателя методом кистевой динамометрии. 

Результаты. Очевидной разницы средних показатели роста, обхватных и диаметральных размеров в соответствующих 
возрастных группах не выявлено. 

Выводы. Отмечено сглаживание границы между уровнем физического развития детей подростковой и юношеской групп. 
Ключевые слова: возрастная антропология, антропометрия, акселерация, подростки. 
 

A.A. Vasiliev, D.N. Liashchenko 
THE FIRST DATA ON THE ANALYSIS OF ANTHROPOMETRIC INDICATORS  

OF CHILDREN OF SENIOR SCHOOL AGE IN THE ORENBURG REGION  
 
Objective. To obtain new data on anthropometric indicators of boys and girls at the age of 13-18 years, permanently residing in 

the Orenburg region. 
Material and methods. The study was conducted on 112 physically healthy adolescents permanently residing in the Orenburg region us-

ing routine anthropometric tools. The study included measuring the total, diametrical and girth dimensions of the torso and limb segments, 
the thickness of skin folds and body composition of the participants, as well as the strength index by carpal dynamometry. 

Results. There was no obvious difference in the average growth rates, girth and diametrical dimensions in the respective age groups.   
Conclusions. Smoothing of the border between the level of physical development of children of adolescent and youth groups was noted. 
Key words: age anthropology, anthropometry, acceleration, teenagers. 
 
Многие современные антропометриче-

ские исследования раскрывают тенденцию 
ускоренного физического роста молодого 
населения Российской Федерации. Научные 
свидетельства акселерации регистрируются с 
начала XXI века и позволяют предположить, 
что сегодня исследователи могут наблюдать 
пик этого явления [2,3,6-8] Постоянное уско-
рение темпа физического развития детей тре-
бует от ученых и врачей-педиатров присталь-
ного внимания и разработки современных 
стандартов оценки физического развития.  

Цель исследования – получить актуаль-
ные антропометрические данные юношей и 
девушек в возрасте 13-18 лет, постоянных 
жителей Оренбургской области.  

Материал и методы  
Для достижения поставленной цели в 

период июль-август 2022 года были изучены 
антропометрические показатели 112 юношей 
и девушек в возрасте от 13 до 18 лет. В иссле-
дуемую группу вошли только соматически 
здоровые подростки без хронических заболе-
ваний, преимущественно славянской нацио-
нальности, являющиеся постоянными жите-
лями Оренбургской области. Выборка осно-
вывалась на предварительном анкетировании 
участников. Исследования одобрены этиче-
ским комитетом ОрГМУ и не противоречит 
законодательству Российской Федерации, 
проводится с соблюдением правил проведе-
ния массовых исследований с оформлением 



82 

Медицинский вестник Башкортостана. Том 18, № 4 (106), 2023 

добровольного согласия участников исследо-
вания или их законных представителей. 

Обследуемые были разделены на поло-
возрастные группы в соответствии с возраст-
ной классификацией ВОЗ, состав групп пред-
ставлен в табл.1. 

 
Таблица 1 

Состав обследуемой выборки 
Возрастной период Юноши Девушки 

13-15 лет (подростковый период) 29 30 
16-18 лет (юношеский  период) 33 20 

 
Исследование проведено на базе медико-

санитарного пункта детского оздоровительного 
лагеря «Зарница», оснащенного современным 
антропометрическим оборудованием: ростоме-
ром, антропометром, сантиметровой лентой, 
биоимпедансными весами для оценки компо-
нентного состава тела, калипером, медицин-
ским пульсоксиметром и кистевым динамомет-
ром. Соматометрическое исследование прово-
дили, опираясь на методические рекомендации 
Б.Д. Никитюка по комплексной антропометрии 
с учетом унифицированной методики проведе-
ния антропометрических исследований В.В. 
Бунака и рекомендаций по определению ком-
понентного состава тела (И.Г. Пашкова, И.В. 
Гайворонский, Д.Б. Никитюк, 2019) [1,4,5]. 

Исследование состояло из следующих 
этапов:  

1. Соматометрия (определение тоталь-
ных, диаметральных и обхватных размеров ту-
ловища и сегментов конечностей, толщины 
кожно-жировых складок и биоипедансометрии).  

2. Физиометрия (проба Руфье-Диксона 
и кистевая динамометрия).  

3.Математический анализ и интерпре-
тация результатов исследования, включающие 
расчет антропометрических индексов массы 
тела (ИМТ), полового диморфизма Таннера 
(ИТ), координат Хит‒Картера и силового по-
казателя (СП).  

4. Статистическая обработка данных в 
программе Microsoft Excel 2021. 

Результаты и обсуждение 
В результате исследования были полу-

чены новые данные по антропометрическим 
показателям юношей и девушек в возрасте 13-
18 лет, постоянно проживающих на террито-
рии Оренбургской области.  

В табл. 2 приведены средние показатели 
длины тела обследованных. 

 
Таблица 2 

Средние показатели длины тела молодых людей,  
проживающих в Оренбургской области, см 

Возрастной период  Юноши Девушки 
13-15 лет (подростковый период) 169,5±11,5 163±5,2 
16-18 лет (юношеский период) 177,5±3,7 164±4,8 

 
Классическим маркером соматического 

развития являются диаметральные размеры 
скелета, такие как поперечный диаметр груд-
ной клетки (ГК), таза и дистальных эпифизов 
плеча и бедра. Средние показатели представ-
лены в табл. 3. 

При регистрации обхватных размеров 
также наблюдается их незначительный при-
рост в возрастных группах. Средние значения 
по шести используемым показателям проде-
монстрированы в табл. 4.  

Разница средних показателей индекса 
массы тела во всех группах не выявлена. 

Интересно, что аналитический анализ 
показателей полового диморфизма по Таннеру 
выявил в группе девушек обеих возрастных 
групп практически полное соответствие ан-
тропометрических параметров биологическо-
му полу. В подростковой группе девушек 
96,67% обследованных гинекоморфны, а в 
юношеской – 90%. Однако в группах лиц муж-
ского пола выявляются значительные смещения 
показателей в сторону андроморфизма. Данные 
по половому диморфизму мальчиков представ-
лены на графике (см. рисунок).  

Таблица 3 
Средние показатели диаметральных размеров тела молодых людей, проживающих в Оренбургской области, см 

Пол Возраст, лет ГК Таз Плечо Бедро 

Юноши  13-15  26,4±2,7 26,4±3,0 6,7±0,5 9,3±1,0 
16-18  28,3±1,6 29,3±3,1 7,1±0,4 9,2±0,5 

Девушки  13-15  24,2±1,8 24,3±1,8 6,0±0,7 8,2±06 
16-18  25,6±1,6 28,3±3,1 6,3±0,6 7,9±0,5 

 
 

Таблица 4 
Средние показатели обхватных размеров тела молодых людей, проживающих в Оренбургской области, см 

Пол Возраст, лет Окружность, см 
ГК талии плеча предплечья бедра голени 

Юноши 13-15  80,9±9,5 71,8±9,7 25,5±3,9 24,3±2,8 50,2±7,9 34,4±4,1 
16-18  84,7±5,4 75,5±6,5 27,1±2,8 25,7±2,0 54,2±8,0 35,6±3,3 

Девушки 13-15  72,3±4,8 64,9±4,8 23,7±2,2 22,7±1,6 53,1±6,9 34,4±2,9 
16-18  81,7±5,9 65,9±5,6 23,9±2,4 21,8±1,5 55,1±4,3 33,6±2,1 

 



83 

Медицинский вестник Башкортостана. Том 18, № 4 (106), 2023 

 
Рис. Возрастная разница полового диморфизма мальчиков 13-
18 лет, постоянно проживающих в Оренбургской области, см 

 

Кистевая динамометрия показала, что 
достаточная мышечная сила как в группе де-
вушек-подростков, так и в старшей группе 
выявлена у 80% обследованных. В группе 
мальчиков-подростков достаточная мышечная 
сила выявлена у 44,83% обследованных, в 
юношеской – у 87,88. 

 

Заключение  
Анализ данных, полученных в этом ис-

следовании, позволяет сделать следующие вы-
воды. Относительное опережение в физиче-
ском развитии, или акселерацию современных 
подростков, можно обнаружить при сравнении 
их антропометрических показателей с анало-
гичными у детей старшего возраста. В приве-
денном выше сравнении видно значительное 
сходство параметров в возрастных группах. 
Однако, если в группах мальчиков ещё имеют-
ся значительные различия, например, в мы-
шечной силе и параметрах полового димор-
физма, то в двух сравниваемых возрастных 
группах девушек наблюдается практически 
полное соответствие параметров. Полученные 
данные могут быть опорным справочным ма-
териалом в исследовательских и медицинских 
целях на территории Оренбургской области.  
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