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Цель – исследование особенностей изменения рН смешанной слюны у некурящих людей и пользователей электронных сига-

рет, а также сравнение их стоматологического статуса с помощью гигиенических и комплексного периодонтального индексов. 
Материал и методы. На базе кафедры терапевтической стоматологии с курсом ИДПО БГМУ проведено анкетирова-

ние 50 человек в возрасте 20-26 лет, комплексное клиническое обследование у них ротовой полости и определен кислотно-
шелочной баланс (pH) смешанной слюны. Первую группу (25 человек) составили потребители электронных сигарет, вто-
рая группа сформирована из некурящих добровольцев.  

Результаты. Показатели рН смешанной слюны у пациентов обеих групп пациентов имели достоверные различия меж-
ду собой (р<0,05): у 1-й группы обследованных (вейперы) pH составил 6,68±0,32, а у 2-й группы (некурящие) ‒ 6,92±0,37. 
При этом в 1-й группе у 9 человек показатель рН смешанной слюны сразу после использования электронной сигареты со-
ставил рН=7,8±0,46 (р<0,05).  

Выводы. По данным анкетирования у вейперов выявлены жалобы на сухость и неприятный запах в полости рта и дис-
комфорт после курения. Проведенное комплексное клиническое обследование полости рта у пациентов двух групп выяви-
ло наличие низких показателей гигиенического индекса OHI-S и индекса КПИ у пациентов-вейперов. Средние показатели 
рН смешанной слюны у группы курильщиков были смещены в кислую сторону (6,68±0,32), относительно группы некуря-
щих людей (6,92±0,37), что может быть обусловлено неудовлетворительной гигиеной полости рта. При этом сразу после 
курения электронной сигареты средний рН соответствовал щелочной среде и составлял 7,8±0,46, что способствует форми-
рованию зубного камня. 

Ключевые слова: электронные сигареты, вейпинг, смешанная слюна, рН слюны. 
 

A.A. Garifullina, A.Yu. Khalikova, R.R. Farkhshatova, L.P. Gerasimova 
ANALYSIS OF THE EFFECTS OF E-CIGARETTES ON THE PH OF ORAL FLUID 

AND DENTAL HEALTH OF YOUNG PEOPLE 
 
The objective is to study the features of changes in the pH of mixed saliva in non-smokers and e-cigarette users, as well as to 

compare their dental status using hygienic and complex periodontal indices. 
Material and methods. At the Department of Therapeutic Dentistry of BSMU, a survey of 50 people aged 20-26 years as well as 

a comprehensive clinical examination of their oral cavity were conducted, and the acid-base balance (pH) of their mixed saliva was 
determined. The first group (25 people) consisted of e-cigarette users; the second group was formed from non-smoking volunteers. 

Results. The pH of mixed saliva in two groups of patients had significant differences (p<0.05): in group 1 (vapers) pH was 
6.68±0.32, and in group 2 (non-smokers) pH was 6.92±0.37. At the same time, in group 1 there were 9 people whose pH of mixed 
saliva immediately after using an electronic cigarette equaled to 7.8±0.46 (p<0.05). 

Conclusions. According to the survey data, vapers complain of dryness and unpleasant odor in the oral cavity as well as discom-
fort after smoking. A comprehensive clinical examination of the oral cavity of patients of two groups revealed the presence of low 
indicators of the hygienic index OHI-S and the KPI index in vaping patients. The average pH of mixed saliva in the group of smok-
ers was shifted to the acidic side (6.68±0.32) compared to the group of non-smokers (6.92±0.37), which may be due to poor oral hy-
giene. At the same time, immediately after smoking an electronic cigarette, the average pH corresponded to an alkaline environment 
and was 7.8±0.46, which contributes to the formation of tartar. 

Key words: electronic cigarettes, vaping, mixed saliva, saliva pH. 
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Ведущей медико-социальной пробле-
мой в настоящий момент является высочай-
ший уровень распространения курения среди 
человеческой популяции. С 2004 года на рын-
ке появились электронные сигареты с инфор-
мацией от производителей об их невысоком 
риске для здоровья человека в сравнении с 
курением обычных сигарет. На данный мо-
мент уже известно, что вейпинг может вызы-
вать никотиновую зависимость и способство-
вать возникновению заболеваний легочно-
сердечной и нервной систем [6,7,8]. 

Первым барьером, наиболее подвер-
женным воздействию сигаретного дыма, яв-
ляется полость рта. По данным литературы, у 
лиц, употребляющих электронные сигареты, 
возникают жалобы по поводу сухости в поло-
сти рта и заболеваний десен [1]. В большин-
стве работ исследователей указывается, что в 
среднем рН слюны в полости рта находится в 
пределах 6,9-7,5 [2,3]. Способность слюны к 
деминерализации зависит от степени перена-
сыщения ее гидроксиапатитом. Перенасыще-
ние ротовой жидкости сохраняется только до 
рН=6,0-6,2 (критический уровень), и при 
дальнейшем подкислении оно быстро снижа-
ется, превращаясь из реминерализирующей 
жидкости в деминерализирующую [4,5]. 

Таким образом, все вышесказанное обу-
словливает актуальность исследования влия-
ния курения электронных сигарет на стомато-
логическое здоровье человека и возможные 
изменения кислотно-щелочного состава сме-
шанной слюны. 

Цель работы – исследование особенно-
стей изменения рН смешанной слюны у неку-
рящих людей и пользователей электронных 
сигарет, а также сравнение их стоматологиче-
ского статуса с помощью гигиенических и 
комплексного периодонтального индексов. 

Материал и методы 
На базе кафедры терапевтической сто-

матологии с курсом ИДПО Башкирского гос-
ударственного медицинского университета 
было проведено клиническое обследование 50 
человек молодого возраста (20-26 лет). Все 
пациенты отмечали отсутствие хронических 
заболеваний. На основании обследования 
сформировано две группы участников по 25 
человек. Первую группу составили потреби-
тели электронных сигарет, вторая группа 
(группа сравнения) сформирована из некуря-
щих добровольцев. Все обследованные паци-
енты считали себя соматически здоровыми, 
отмечали отсутствие хронических заболева-
ний, без отягощенного аллергологического 

анамнеза, ими подписано информированное 
согласие на проведение исследования.  

Респондентам обеих групп перед прове-
дением стоматологического обследования 
было предложено заполнить специально раз-
работанные анкеты, включающие в себя во-
просы о опыте курения обычных и электрон-
ных сигарет, текущее состояние ротовой по-
лости и возможные жалобы, а также особен-
ности гигиенического ухода за полостью рта.  

Всем пациентам было проведено ком-
плексное клиническое обследование полости 
рта, включающее сбор анамнестических дан-
ных, осмотр, определение индексов: КПУ 
(количество кариозных, удаленных или за-
пломбированных зубов), упрощенный гигие-
нический индекс OHI-S (J.C. Green, J.R. 
Vermillion, 1964), комплексного периодон-
тального индекса (КПИ) (П.А. Леус, 1988). 
Все полученные данные регистрировались в 
медицинской карте пациента (форма № 
043/У). 

Определение кислотно-щелочного ба-
ланса (pH) смешанной слюны осуществляли с 
помощью полосок индикаторной бумаги 
«pHSCAN». Всем пациентам замеры прово-
дились в утреннее время, за 2 часа до или че-
рез 2 часа после приема пищи. Согласно ин-
струкции производителя, для определения pH 
слюны испытуемые смачивали индикаторную 
полоску в слюне (1-2 с). Через 5 секунд оце-
нивали показатель pH по изменению цвета 
индикаторной лакмусовой бумаги при помо-
щи шкалы производителя. 

Статистическая обработка полученных 
данных была проведена с использованием 
программы «Microsoft Office Excel 2016», 
«Statistica 7». Количественные данные прове-
ряли на нормальность распределения с ис-
пользованием критерия Шапиро–Уилка. Для 
выявления статистических различий нормаль-
но распределенных данных применяли крите-
рий Стьюдента для независимых выборок. Ре-
зультаты представляли в виде М±Sd (где М ‒ 
среднее значение, Sd ‒ стандартное отклоне-
ние). Статистически значимыми считали раз-
личия при p<0,05.  

Результаты и обсуждение  
Респондентам обеих групп перед прове-

дением клинического стоматологического 
обследования было предложено заполнить 
специально разработанные анкеты, включаю-
щие в себя вопросы про опыт курения элек-
тронных сигарет, жалобы на текущее состоя-
ние ротовой полости и особенности гигиени-
ческого ухода за полостью рта. 
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По результатам проведенного анкети-
рования на вопрос «Как часто вы употребляе-
те вейпы?» большинство респондентов (40% 
(10 человек)) ответило «3 и более раз в сут-
ки». Стаж курения пациентов составлял: 1-2 
года у 44% (11 человек), меньше года ‒ у 28% 
(7 человек), 3-4 года ‒ у 20% (5 человек), 5 и 
более лет ‒ у 8% (2 человека) (рис. 1).  

 

 
А 
 

 
Б 

Рис. 1. Стаж курения (А) у обследованных и частота употреб-
ления электронных сигарет (Б)  

 

Среди опрошенных вейперов примерно 
половина респондентов жаловались на непри-
ятный запах изо рта (15 человек – 60%) и су-
хость во рту (12 человек – 48%). Часть из них 
(8 человек – 32%) отмечали у себя диском-
форт после курения электронной сигареты и 
ухудшение гигиены полости рта с момента 
начала курения (5 человек – 20%).  

По сравнению с некурящими респонден-
тами по данным опроса среди вейперов было 
больше лиц с жалобами на состояние десен и 
недостаточный объем слюны во рту (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Сравнение ответов на поставленные вопросы среди 

потребителей вейпов и некурящих респондентов 
 

Результаты исследуемых стоматологи-
ческих индексов двух групп представлены в 
таблице. Определены средние значения ин-

дексов у 1-й группы (вейперов): КПУ – 9,08; 
OHI-S – 1,55; КПИ – 1,28. У 2-й группы сред-
ние значения составили: КПУ – 8,92; OHI-S – 
1,09; КПИ – 1,05. Наилучшие гигиенические и 
пародонтальные индексы были отмечены в 
группе некурящих пациентов. 

 

Таблица  
Показатели стоматологических индексов  

в исследуемых группах  
Гигиеническое состояние полости рта по индексу OHI-S  

(J.C. Green, J.R. Vermillion, 1964) 

Оценка гигиены рта, %: 1-я группа 
(вейперы) 

2-я группа 
(некурящие) 

хорошая  0 36 
удовлетворительная  80 64 
неудовлетворительная 20 0 
плохая  0 0 

Комплексный периодонтальный индекс (П.А. Леус, 1988) 

Уровень интенсивности, % 1-я группа 
(вейперы) 

2-я группа 
(некурящие) 

риск к заболеванию  24 48 
легкий  76 52 
средний  0 0 
тяжелый  0 0 

 

По полученным данным показатели рН 
смешанной слюны в обеих группах пациентов 
имели достоверные различия между собой 
(р<0,05): в 1-й группе (употребляющие вей-
пы) составил 6,68±0,32, во 2-й группе (неку-
рящие) ‒ 6,92±0,37 (рис 3.). Показатель рН в 
первой группе, относительно 2-й группы, 
смещен в кислую сторону, что может быть 
обусловлено бóльшим количеством образую-
щегося зубного налета и неудовлетворитель-
ной гигиеной полости рта. При сдвиге рН в 
кислую сторону снижается степень насыщен-
ности эмали гидроксиапатитом, вследствие 
чего декальцификация эмали преобладает над 
минерализацией. В полости рта в кислой сре-
де начинают активно размножаться анаэроб-
ные микроорганизмы, продукты жизнедея-
тельности которых ещё больше усугубляют 
ситуацию, в дальнейшем происходит развитие 
кариеса [9]. 

 

 
Рис. 3. Определение показателей рН смешанной слюны  

с помощью индикаторной бумаги «рНSCAN» 
 

При этом в группе вейперов у 9 человек 
показатель рН смешанной слюны сразу после 
использования электронной сигареты соста-
вил рН=7,8±0,46 (р<0,05). Ощелачивание ро-
товой жидкости приводит к образованию 
труднорастворимых солей ортофосфата каль-
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ция зубного камня вследствие взаимодействия 
ионов PO4-3 с кальцием [10]. 

Заключение  
По данным анкетирования у вейперов 

выявлены жалобы на сухость и неприятный 
запах в полости рта и дискомфорт после ку-
рения. Некоторые из них (20%) выявили у се-
бя ухудшение гигиены полости рта с момента 
начала курения. Проведенное комплексное 
клиническое обследование полости рта паци-
ентов двух групп выявило наличие низких 
показателей гигиенического индекса OHI-S и 
индекса КПИ у пациентов 1-й группы, что 

свидетельствует о плохой гигиене полости рта 
и состоянии тканей пародонта курильщиков. 

При сравнительном анализе определены 
достоверные различия (р<0,05) средних пока-
зателей рН смешанной слюны в обеих груп-
пах пациентов. У пациентов 1-й группы пока-
затели были смещены в кислую сторону 
(6,68±0,32) относительно некурящих 2-й 
группы (6,92±0,37). При этом в 1-й группе 
исследования сразу после курения электрон-
ной сигареты средний рН соответствовал ще-
лочной среде и составлял 7,8±0,46 (р<0,05), 
что вызывает формирование зубного камня. 
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