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Цель исследования. Установление этнических различий одонтометрических показателей зубов в постоянном прикусе и 

анатомических особенностей в комплексном взаиморасположении тканей орофациальной области как морфологической 
основы естественно-эстетического типа улыбки у детей.  

Материал и методы. У 432 в возрасте 14 лет подростков русской и финно-угорской этнических групп измеряли пара-
метров зубов, оценивали стандарт естественного цвета групп зубов, описывали мягкие ткани орофациальной области, 
участвующие в формировании естественной улыбки. Цифровой материал обрабатывали статистически.  

Результаты. Выявлены различия в одонтометрических данных постоянных зубов у подростков разных этнических 
групп, выраженные в одонтологических параметрах, стандартов цвета VITA Vitapan classical A-D, степени их прозрачно-
сти; особенностях режущего края; комплексном взаиморасположении окружающих мягких тканей нижней трети лица, 
формирующих естественную улыбку у подростков русской и финно-угорской группы.  

Выводы. Выявленные этнические особенности необходимо учитывать для обеспечения качества реставрационной ра-
боты в стоматологии, а также идентификации этнической принадлежности личности. 

Ключевые слова: этнические особенности, постоянные зубы, мягкие ткани лица, одонтометрия, русская и финно-
угорская популяции подростков.  
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VISUAL-ESTHETIC AND ANATOMICAL-MORPHOLOGICAL FEATURES  
OF TEETH AND SOFT TISSUES OF THE OROFACIAL REGION,  

DETERMINED BY ETHNIC GROUP IDENTITY 
 
The aim of the study is to establish ethnic differences in odontometric parameters of teeth in permanent dentition and anatomi-

cal features in the complex mutual arrangement of tissues of the orofacial region as a morphological basis for a natural-aesthetic 
type of smile in children.  

Object and methods. In 432 adolescents of Russian and Finno-Ugric ethnic groups aged 14 years old, the parameters of teeth 
were measured, the standard of natural color of groups of teeth was assessed, and the soft tissues of the orofacial region involved in 
the formation of a natural smile were described. The digital material was processed statistically.  

Results. Differences in odontometric data of permanent teeth in adolescents of different ethnic groups were revealed, expressed 
in odontological parameters, VITA Vitapan classical A-D color standards, their degree of transparency; features of the cutting edge; 
complex mutual arrangement of surrounding soft tissues of the lower third of the face, forming a natural smile in adolescents of the 
Russian and Finno-Ugric groups.  

Conclusions. The identified ethnic features must be taken into account in order to ensure the quality of dental restorative work, 
and to identify the ethnicity of the individual.  

Key words: ethnic characteristics, permanent teeth, soft tissues of the face, odontometry, Russian and Finno-Ugric populations 
of adolescents. 

 
Взаимосвязь в становлении возрастных 

органотипических характеристик зубного, 
скелетного или соматического созревания 
описываются как самостоятельные морфоло-
гические процессы, обусловленые их проис-
хождением из разных эмбриональных зачат-
ков [3,5]. Данные научной литературы по-
следних лет свидетельствуют о корреляции 
между зрелостью зубов и скелета [5,6], влия-
нии на процесс развития и формирования зу-
бов диеты, социально-экономического стату-
са, пищевых привычек и образа жизни [8,10]. 
Показано, что с развитием зубов связаны ске-
летные или зубные аномалии прикуса, что 
приводит к более раннему или более позднему 
зубному возрасту [4]. Использование методов 
одонтометрии применялось в популяциях с 
целью установления золотого стандарта [2,3] 

прогнозирования хронологического возраста 
[3,4], оценки этнических особенностей [1,5,6], 
полового диморфизма [7,9].  

Цель исследования – установление эт-
нических различий одонтометрических пока-
зателей зубов в постоянном прикусе и анато-
мических особенностей в комплексном взаи-
морасположении тканей орофациальной обла-
сти как морфологической основы естествен-
но-эстетического типа улыбки у детей. 

Методы исследования  
В исследование были включены 432 

подростка (216 мальчиков и 216 девочек) в 
возрасте 14 лет, являющихся этническими уд-
муртами (финно-угорская группа) и русскими. 
Для установления стандарта естественного 
цвета зубов проводили их визуальный осмотр 
в условиях естественной и искусственной 
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освещенности (1000 люкс), определяли ин-
декс цветопередачи СRI (colour rendering 
index). Колориметрическое исследование 
осуществляли с помощью спектрофотометра 
VITA Easy Shade (Германия). Оценка одонто-
метрических параметров зубов производилась 
микрометром HSL 245-00 Iwanson (Германия) 
и цифровым штангенциркулем с LCD-
дисплеем PROSTORMER PTHT457 150 мм, 
0,01 мм.  

Полученный цифровой материал обра-
батывался статистическим методом с приме-
нением программ «Statistica 10.0» с определе-
нием средней арифметической (М), ее ошибки 
(m). Уровень значимости различий согласно 
критерию Стьюдента считался достоверным 
при р<0,05.  

Научные исследования одобрены Ло-
кальным этическим комитетом ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 
России (Сеченовский Университет) (протокол 
№21-23 от 16.11.2023 г.) и ФГБОУ ВО ИГМА 
Минздрава России (выписка №765 от 
16.11.2023 г.). 

Результаты и их обсуждение  
При обследовании подростков русской 

популяции было установлено, что у мальчиков 
верхние медиальные резцы первого и второго 
квадрантов имели преимущественно прямо-
угольную форму с соотношением ширины к 
длине 100%, у девочек – квадратную форму с 
соотношением ~ 1:1 (98,1±0,1%). Режущий 
край зуба как у подростков мужского, так и 
женского пола был прозрачным и соответство-
вал классическому стандарту шкалы расцветок 
(VITAPAN Classical) А2. Осмотр орофациаль-
ной области у русских подростков показал пе-
рекрытие режущих зон зубов нижней челюсти 
над таковыми верхней (не более 0,1 мм, анато-
мическая норма). Ширина 11-го и 21-го зубов 
составила 80,0±0,2% от аналогичного парамет-
ра антимера (31-го и 41-го зубов) для мужской 
и 80,0±0,1% – для женской популяции под-
ростков Удмуртии. Передние 11-,12-,21-й и 22-
й зубы имели мезиальный наклон с сохранным 
симметричным расположением не только от-
носительно друг друга, но и по десневому 
краю. Соотношение поперечных размеров 11-
го и 21-го зубов к 12-му и 22-му зубам и к 13-
му и 23-му зубам составило 1,5:1:0,6 (медиаль-
ные резцы (МР): латеральные резцы (ЛР): клы-
ки (К)) и было характерным для всей русской 
популяции. Визуальным осмотром было заре-
гистрировано, что верхние передние группы 
зубов и их режущие края первого и второго 
квадрантов располагались параллельно по от-
ношению к нижней губе, при этом ее не каса-

ясь, центральная линия лица совпадала с лини-
ей смыкания и проходила между медиальными 
резцами верхней челюсти, что было характер-
но для всех русских подростков. У русских де-
вочек-подростков в 98,2±2,0% отмечалось 
наличие межрезцового контакта. Для передних 
зубов верхней челюсти у них был характерен 
мезиальный наклон с симметричным положе-
нием проксимальных контактов и уровнем 
десневого края.  

Формируемая улыбка у русских под-
ростков, проживающих на территории Удмур-
тии, была определена как улыбка резцового (у 
45,6% обследованных) или цервикального ти-
па (в 50,4% случаев) с направлением верхней 
губы вверх, окружающие ткани орофациаль-
ной области формировали наличие «щечного 
коридора» (углы рта направлены кверху), при 
этом дистально расположенный видимый зуб 
у мальчиков – это первые малые коренные зу-
бы и/или первые большие коренные зубы. У 
девочек для визуального осмотра при улыбке 
был доступен второй верхний малый корен-
ной зуб.  

Для мальчиков-удмуртов подросткового 
возраста верхние медиальные резцы первого и 
второго квадрантов имели квадратную форму 
с соотношением ширины к длине 90,1±0,2%, у 
девочек-удмурток – прямоугольно-овальной 
формы и с соотношением 93,0±0,1%. Колори-
метрический анализ исследуемых зубов по 
стандартной шкале спектрометра у подрост-
ков удмуртской национальности соответство-
вал эстетическому эталону А1 с прозрачным 
режущим краем и с межрезцовым контактом 
как в режущей зоне, так и на нижне-
экваториальной зоне. Ширина верхнего лате-
рального резца у мальчиков-удмуртов состав-
ляет 80,0±0,1% ширины антимера первого и 
второго квадрантов, у девочек-удмурток – 
83,2±0,3%. Соотношение поперечных разме-
ров верхних МР:ЛР:К для мальчиков и дево-
чек финно-угорской группы было одинаковым 
1,4:1:0,7. У подростков-удмуртов режущие 
края верхних передних групп зубов первого и 
второго квадрантов были расположены парал-
лельно нижней губе и в точности ее не каса-
лись. Режущие края исследуемых зубов были 
прозрачными, опалесценция отсутствовала. 
11-,12-,21-,22-й зубы у девочек-удмурток в 
возрасте 14 лет характеризовались были с ме-
зиальным наклоном, десневой край был рас-
положен симметрично по отношению к прок-
симальным контактам зубов. В режущей зоне 
медиальных резцов первого и второго квад-
рантов определялось наличие межрезцовых 
контактов. Срединная линия лица непосред-
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ственно совпадала с межрезцовой. У подрост-
ков, относящихся к финно-угорской этниче-
ской группе, была регистрирована десневая 
улыбка и/или цервикальный ее тип. При этом 
верхняя губа была расположена прямо, угол 
рта направлен вниз. При формировании есте-
ственной улыбки у подростков-удмуртов 
независимо от пола отсутствовал «щечный 
коридор», естественная улыбка характеризо-
валась прямым положением верхней губы с 
видимым 15- и 25-м дистальными зубами.  

Заключение  
Описываемые анатомические характе-

ристики зубов (формы, размеров, цвета) и 

мягкие ткани орофациальной области, участ-
вующие в формировании улыбки в популяци-
ях детей, принадлежащих к разным этниче-
ским группам, отражают морфогенетическое 
сходство и одновременно различия в форми-
ровании тканевых структур зубочелюстной 
системы, что нашло отражение и в ряде работ 
других авторов [1,2,5]. Подобные особенно-
сти, несомненно, взаимно дополняют друг 
друга и могут быть использованы при иден-
тификации этнической принадлежности лич-
ности для обеспечения необходимого качества 
реставрационной работы с детьми разных эт-
нических групп. 
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