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ИЗУЧЕНИЕ УСЛОВИЙ ПОЛУЧЕНИЯ ЭКСТРАКТА 

ИЗ ТРАВЫ ЯРУТКИ ПОЛЕВОЙ (THLASPI ARVENSE L. ) 
ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, г. Уфа 
 
Цель. Изучение условий получения экстракта сухого из травы ярутки полевой (Thlaspi arvense L.). 
Материал и методы. В качестве объекта исследования использовали траву ярутки полевой (Thlaspi arvense L.), заго-

товленную в Республике Башкортостан. Выбор оптимальных параметров экстракции суммы биологически активных ве-
ществ из травы ярутки полевой проводился с использованием фармакопейной методики количественного определения экс-
трактивных веществ (однократная экстракция). 

Результаты. В ходе исследования были определены наиболее эффективные условия для экстракции биологически активных 
веществ из травы ярутки полевой (Thlaspi arvense L.). Для максимальной эффективности извлечения целевых компонентов реко-
мендуется использовать: экстрагент - 70% спирт этиловый; оптимальный размер частиц сырья должен составлять 2 мм; соотно-
шение твердой (сырье) и жидкой (экстрагент) фаз – 1:50; система достигает равновесного состояния при температуре 80-900С че-
рез 60 минут после первого контакта фаз и в течение 30 минут после двух последующих контактов. В итоге трехкратная экстрак-
ция является оптимальной, при которой удается наиболее полно извлечь основные компоненты на 80-90% от исходного. 

Выводы. На основании проведенного исследования предложен способ получения сухого экстракта из травы ярутки поле-
вой (Thlaspi arvense L.) с использованием в качестве экстрагента спирта этилового 70%. Полученные данные являются основой 
для дальнейшей разработки рациональной лекарственной формы из травы ярутки полевой как перспективного источника цен-
ных биологически активных веществ и последующего возможного внедрения в практику официнальной медицины. 

Ключевые слова: трава, Thlaspi arvense, экстракт. 
 

К.А. Pupykina, E.F. Koroleva, B.R. Khamidullin, D.V. Yunusov 
THE STUDY OF THE CONDITIONS FOR OBTAINING  

THE EXTRACT FROM HERB OF THLASPI ARVENSE L. 
 
The purpose of the study. The study of conditions for obtaining a dry extract from herb of Thlaspi arvense L. 
Material and methods. The herb of Thlaspi arvense L. harvested in the Republic of Bashkortostan was used as an object of research. 

The selection of optimal parameters for the extraction of the amount of biologically active substances from the herb of the Thlaspi arv-
ense L was carried out using a pharmacopoeial method for the quantitative determination of extractive substances (single extraction). 

https://dx.doi.org/10.18565/urology.2018.3.12-18
http://dx.doi.org/10.17650/2070-9781-2015-16-4-18-26
https://doi.org/10.31140/j.vestnikib.2016.3(197).3
https://www.consultant.ru/law/podborki/nacionalnyj_


70 

Медицинский вестник Башкортостана. Том 20, № 3 (117), 2025 

Results. During the study, the most effective conditions for the extraction of biologically active substances from the herb of the 
Thlaspi arvense L. were determined. For maximum efficiency of extraction of the target components, it is recommended to use: ex-
tractant - 70% ethyl alcohol; the optimal particle size of the raw material should be 2 mm; the ratio of solid (raw material) and liquid 
(extractant) phases – 1:50; the system reaches an equilibrium state at a temperature of 80-90°C 60 minutes after the first phase con-
tact and within 30 minutes after two subsequent contacts. As a result, triple extraction is optimal, in which it is possible to extract 
the main components by 80-90% of the original. 

Conclusions. Based on the conducted research, a method has been proposed for obtaining a dry extract from the herb of the 
Thlaspi arvense L. using 70% ethyl alcohol as an extractant. The data obtained are the basis for further development of a rational 
dosage form from the herb of the Thlaspi arvense L., as a promising source of valuable biologically active substances, and subse-
quent possible introduction into the practice of official medicine. 

Key words: herb, Thlaspi arvense, extract. 
 
В настоящее время все большее внима-

ние исследователей привлекают малоизучен-
ные лекарственные растения, традиционно 
используемые в народной медицине. К числу 
таких растений относится ярутка полевая 
(Thlaspi arvense L.), принадлежащая к семей-
ству Brassicaceae (Капустные). Данное сорно-
рудеральное растение характеризуется широ-
ким ареалом распространения, охватывающим 
различные климатические зоны по всему зем-
ному шару [1].  

Перспективность данного лекарственного 
растения подтверждается различными сведени-
ями об изученности морфологических и микро-
диагностических признаков ярутки полевой, о 
содержании биологически активных веществ 
различных химических групп, которые соотно-
сятся с нашими результатами исследования хи-
мического состава, а именно, в траве ярутки 
полевой установлено присутствие первичных 
метаболитов (аскорбиновая кислота, витамин К, 
органические кислоты, полисахаридный ком-
плекс, высшие жирные кислоты (пальмитино-
вая, стерариновая, олеиновая, бегеновая, эруко-
вая)) и вторичных метаболитов (флавоноиды: 
апигенин, лютеолин, лютеолин-7-глюкозид, ру-
тин; гидроксикориные кислоты: хлорогеновая, 
кофейная, феруловая кислоты; кумарины (кума-
рин, скополетин); дубильные вещества, тритер-
пеновые соединения (β-эсцин, урсоловая кисло-
та); аллилглюкозинолат (синигрин)); присут-
ствие спирта фитола, γ-ситостерола, различных 
макро- и микроэлементов [1-4]. 

В народной медицине ярутка полевая 
применяется для лечения широкого спектра 
заболеваний, так как обладает разносторонней 
биологической активностью, включая гемо-
статический, противовоспалительный, вяжу-
щий, антибактериальный, диуретический, ре-
генерирующий, тонизирующий, спазмолити-
ческий и гипотензивный эффекты. Помимо 
этого, растение используется для стимуляции 
либидо и улучшения потенции, а также нор-
мализации менструального цикла у женщин. 
Универсальность применения ярутки под-
тверждается использованием всех частей рас-
тения в пищевых целях, что дополнительно 
свидетельствует о ее безопасности [1,5]. 

Несмотря на широкую распространен-
ность ярутки полевой на территории Россий-
ской Федерации и доступность сырья, расте-
ние до сих пор остается недостаточно изучен-
ным в плане использования его как источника 
лекарственного растительного сырья. Ярутка 
полевая на сегодняшний день не включена в 
Государственную Фармакопею Российской 
Федерации и не является официнальным ле-
карственным растением. Исследователями 
установлены критерии подлинности и добро-
качественности травы ярутки полевой [2], 
изучены фитохимические показатели [3], 
определен элементный состав [4] и некоторые 
виды фармакологической активности [6]. 

Таким образом, ярутка полевая (Thlaspi 
arvense L.) обладает значительным потенциа-
лом для применения в современной офици-
нальной медицине в качестве источника ле-
карственного растительного сырья и получе-
ния новых лекарственных препаратов, соче-
тающих в себе высокую терапевтическую эф-
фективность, низкую токсичность и экологи-
ческую доступность. Комплексное изучение 
ярутки полевой позволит расширить ассорти-
мент отечественных лекарственных средств, 
повысить их доступность и снизить зависи-
мость от импортных аналогов [7]. 

Целью исследования явилось изучение 
условий получения экстракта сухого из травы 
ярутки полевой (Thlaspi arvense L.). 

Материал и методы 
В качестве объекта исследования ис-

пользовали траву ярутки полевой (Thlaspi arv-
ense L.) флоры Башкортостана. Траву собира-
ли в фазу цветения, сырье подвергали есте-
ственной сушке в тени, распределяя его рав-
номерным слоем для предотвращения уплот-
нения. После сушки материал упаковывали и 
хранили в соответствии с общей фармакопей-
ной статьей ОФС.1.1.0011 [2].  

Определение содержания экстрактив-
ных веществ в лекарственном растительном 
сырье проводили согласно фармакопейной 
методики ОФС.1.5.3.0006 (метод 1. Однократ-
ная экстракция) с использованием различных 
экстрагентов: вода очищенная, спирт этило-
вый 40%, 70%, 90%, 95% [8]. 
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Статистическую обработку результатов 
химического эксперимента проводили в соот-
ветствии с общей фармакопейной статьей 
ОФС.1.1.0013.15 с использованием критериев 
Стьюдента и Фишера [8]. 

Результаты и обсуждения 
Экспериментальная работа была 

направлена на то, чтобы выделить основные 
факторы, определяющие скорость и эффек-
тивность извлечения биологически активных 
веществ из растительного сырья, которые 
включают в себя выбор оптимального типа 
экстрагента, рациональное соотношение меж-
ду сырьем и экстрагентом, степень измель-
ченности сырья, а также продолжительность и 
количество этапов экстракции. В ходе работы 
нами были использованы следующие экстра-
генты: вода очищенная, спирт этиловый (40%, 
70%, 95%. Содержание экстрактивных ве-
ществ в полученных извлечениях оценивали 
методом однократной экстракции, характери-
зующей суммарное содержание всех компо-
нентов, включая действующие, сопутствую-
щие и балластные вещества. Результаты про-
веденного анализа приведены в табл. 1. 

 
Таблица 1 

Количественные показатели содержания  
экстрактивных веществ в траве ярутки полевой 

№ 
образца Экстрагент Содержание экстрак-

тивных веществ, % 
1 Вода очищенная 21,14 ± 0,95 
2 Спирт этиловый 40% 23,36 ± 1,04 
3 Спирт этиловый 70% 27,58 ± 1,16 
4 Спирт этиловый 90% 20,63 ± 0,89 
5 Спирт этиловый 95% 14,87 ± 0,65 

 

Данные по исследованию влияния дру-
гих параметров экстракции на выход биоло-
гически активных веществ из лекарственного 
растительного сырья отражены в табл. 2.  

В ходе исследования были определены 
наиболее эффективные условия для экстрак-
ции биологически активных веществ из травы 
ярутки полевой (Thlaspi arvense L.). Для мак-
симальной эффективности извлечения целе-
вых компонентов рекомендуется использо-
вать: экстрагент – 70% спирт этиловый; опти-
мальный размер частиц сырья должен состав-
лять 2 мм; соотношение твердой (сырье) и 
жидкой (экстрагент) фаз – 1:50; система до-

стигает равновесного состояния при темпера-
туре 80-900С через 60 минут после первого 
контакта фаз и в течение 30 минут после двух 
последующих контактов. 

 
Таблица 2 

Обоснование выбора наиболее эффективных  
параметров экстракции 

Изучаемый параметр Содержание экстрактивных 
веществ,% 

Параметры измельченности частиц сырья 
1,0 мм 26,05 ± 0,87 
2,0 мм 28,02 ± 1,18 
3,0 мм 24,67 ± 0,75 
5,0 мм 21,92 ± 0,80 

Соотношение сырье – экстрагент 
1:20 25,38 ± 0,73 
1:50 27,86 ± 0,91 

1:100 24,75 ± 0,68 
1:150 23,67 ± 0,55 

Время экстракции при температуре 80-900С 
30 мин 9,86 ± 0,25 
45 мин 12,38 ± 0,38 
60 мин 27,12 ± 0,82 
90 мин 27,05 ± 0,76 

Кратность экстракции 
I экстракция – 60 мин 22,96±0,75 
II экстракция – 30 мин 25,78±0,78 
III экстракция – 30 мин 27,84±1,03 

 
В итоге трехкратная экстракция являет-

ся оптимальной, при которой удается наибо-
лее полно извлечь основные компоненты на 
80-90% от исходного. Разработанная схема 
получения сухого экстракта из травы ярутки 
полевой включала ряд технологических эта-
пов: экстракция, фильтрация, концентрирова-
ние, сушка, получение готового продукта, ко-
торый представляет собой гигроскопический 
порошок зеленовато-коричневого цвета. Вы-
ход сухого экстракта составил 20-23% от мас-
сы воздушно-сухого сырья. 

Заключение 
На основании проведенного исследова-

ния предложен способ получения сухого экс-
тракта из травы ярутки полевой (Thlaspi 
arvense L.) с использованием в качестве экстра-
гента спирта этилового 70%. Полученные дан-
ные являются основой для дальнейшей разра-
ботки рациональной лекарственной формы из 
травы ярутки полевой как перспективного ис-
точника ценных биологически активных ве-
ществ и последующего возможного внедрения 
в практику официнальной медицины. 
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С.Л. Аджиахметова, А.В. Ивченко, Э.Т. Оганесян  
ОПРЕДЕЛЕНИЕ КАЧЕСТВЕННОГО И КОЛИЧЕСТВЕННОГО СОСТАВА 

АМИНОКИСЛОТ ПОВИЛИКИ ПОЛЕВОЙ (CUSCUTA CAMPESTRIS YUNCK.) 
Пятигорский медико-фармацевтический институт – филиал ФГБОУ ВО «Волгоградский 

государственный медицинский универститет» Минздрава России, г. Пятигорск 
 
К стеблевым паразитам относится повилика полевая (Cuscuta campestris Yunck.). Целью данной работы явилось изуче-

ние качественного и количественного состава свободных аминокислот C. campestris, собранной с разных растений-хозяев.  
Материал и методы. Свободные аминокислоты идентифицировали методом восходящей бумажной хроматографии с 

использованием растворов стандартных образцов. Для количественного определения суммы свободных аминокислот при-
меняли спектрофотометрический метод анализа с нингидрином в пересчете на кислоту глутаминовую. 

Результаты. Количественное содержание суммы аминокислот в водных извлечениях Cuscuta – Beta, Cuscuta – Alhagi 
и Cuscuta – Leucanthemum составляет 2,25±0,08%; 4,21±0,11% и 2,54±0,09% соответственно. Обнаружено, что в стеблях по-
вилики содержание аминокислот выше, чем в растениях-хозяевах: для Cuscuta – Beta в 1,58 раза; Cuscuta – Alhagi в 1,84 ра-
за; Cuscuta – Leucanthemum в 1,83 раза. 

Ключевые слова: повилика, аминокислоты, качественный анализ, количественный анализ. 
 
 

S.L. Adzhiakhmetova, A.V. Ivchenko, E.T. Oganesyan 
DETERMINATION OF THE QUALITATIVE AND QUANTITATIVE  

COMPOSITION OF AMINO ACIDS IN CUSCUTA CAMPESTRIS YUNCK. 
 
Stem parasites include field Cuscuta campestris Yunck. The purpose of this work was to study the qualitative and quantitative 

composition of free amino acids in C. campestris collected from different host plants.  
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