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В работе представлены обобщенные результаты клинических исследований, данные метаанализов и систематических 

обзоров по применению физической терапии у пациентов, страдающих хронической болезнью почек (ХБП), представлен-
ных в виде наукометрического анализа, основанного на поисковых запросах различных отечественных и зарубежных ин-
формационных научных систем и баз данных за общий период публикаций.  

Цель работы: проведение наукометрического анализа клинических исследований по применению физической терапии 
у пациентов, страдающих хронической болезнью почек. 

Материал и методы: анализ поисковых запросов научных работ и исследований по ключевым формулировкам в меж-
дународных информационно-поисковых базах на русском и английском языках. 

Результаты. Первые источники, содержащие сведения по профильным работам, датировались началом 50-х годов 
прошлого столетия и достигли своего максимума к прошлому году, наибольшее количество публикаций — это системати-
ческие обзоры и клинические исследования.  

Выводы: анализ научных работ показал дефицит информации, касающейся применения физической терапии у больных 
с ХБП. Особое внимание акцентировано на физических упражнениях, лечебной гимнастике и аэробных нагрузках, меньше 
всего сведений, касающихся методик аппаратной физической терапии в лечении пациентов с хронической болезнью почек.  

Ключевые слова: хроническая болезнь почек, клинические испытания, физическая терапия, база данных. 
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N.S. Borzunova  
SCIENTOMETRIC ANALYSIS OF PHYSICAL THERAPY  

IN CHRONIC KIDNEY DISEASE 
 
The paper presents the generalized results of clinical studies, meta-analyzes and systematic reviews on the use of physical ther-

apy in patients with chronic kidney disease (CKD), in the form of a scientometric analysis based on search queries of various do-
mestic and foreign information scientific systems and databases for the general period of publications.  

Purpose of the work: to conduct a scientometric analysis of clinical studies on the use of physical therapy in patients with 
chronic kidney disease. 

Material and methods: analysis of search queries of scientific papers and research on key formulations in international infor-
mation retrieval databases in Russian and English. 

Results. The first sources containing information on specialized works dated back to the beginning of the 50s of the last century 
and reached their maximum by the last year, the largest number of publications is systematic reviews and clinical studies.  

Conclusions: analysis of the works showed a lack of information regarding the use of physical therapy in patients with CKD. 
Particular attention is focused on physical exercise, therapeutic exercises and aerobic exercise, least of all information regarding the 
methods of instrumental physical therapy in the treatment of patients with chronic kidney disease. 

Key words: chronic kidney disease, clinical trials, physical therapy, database. 
 
На сегодняшний день хроническая бо-

лезнь почек (ХБП) является чрезвычайно зна-
чимым заболеванием, которым страдает, по 
предварительным данным, около 10% населе-
ния земного шара [1]. В связи таким широким 
распространением ХБП поиск новых методов 
терапии, направленных на замедление про-
цессов замещения почечной ткани на функци-
онально неактивную соединительную ткань, с 
последующим развитием нефросклероза и 
прогрессированием хронической почечной 
недостаточности, является актуальным [2]. 
Учитывая, что сама по себе ХБП является не-
зависимым фактором риска сердечно-
сосудистых заболеваний, то в сочетании с 
прогрессированием нефросклероза степень 
тяжести заболевания существенно усугубляет 
прогноз, а, соответственно наносит социаль-
ный ущерб и увеличивает экономические за-
траты на лечение таких пациентов. 

Несмотря на широкий диапазон различ-
ных методов лечения пациентов с ХБП, 
включающих медикаментозную терапию и 
заместительную почечную терапию на позд-
них стадиях, в современной медицинской ли-
тературе не накоплено достаточного количе-
ства сведений, опыта и информации, касаю-
щихся вопросов применения физической те-
рапии в комплексном лечении хронической 
болезни почек для замедления прогрессиро-
вания патологического почечного процесса. 
Учитывая, что применение физической тера-
пии в нефрологической практике позволяет 
получить положительные клинические ре-
зультаты с доказанной эффективностью, ее 
использование в качестве комплексного под-
хода послужило основой к проведению де-
тального наукометрического анализа в данной 
области в рамках настоящего исследования. 

Цель работы: провести наукометриче-
ский анализ клинических исследований по 
применению физической терапии у пациентов, 
страдающих хронической болезнью почек.  

Материал и методы 
Структура анализа проведенного поиска 

доказательных исследований включала ориги-
нальные исследования с момента появления 
первых публикаций по ноябрь 2020 года и ос-
новывалась на поисковых запросах научных 
работ и исследований по ключевым словам (фи-
зические методы лечения больных с хрониче-
ской болезнью почек, лечебные физические 
факторы при хронической болезни почек и т.д.) 
в международных информационно-поисковых 
базах (Cochrane Library, PEDro и National Li-
brary of Medicine National Institutes of Health). 

Поиск проводился с включением полно-
текстовых статьей и обзоров литературы, 
данных метаанализа, рандомизированных 
контролируемых испытаний и систематиче-
ских обзоров на русском и английском язы-
ках. В анализ включались не только общие 
запросы применения физической терапии у 
больных с ХБП, а также детально изучались 
работы, содержащие в тексте данные по кон-
кретным лечебным физическим факторам и 
имевшие отношение к методам физической 
терапии у профильных пациентов с учетом 
уровня доказательности и мощности прово-
димого исследования. 

Результаты и обсуждение 
Первые публикации, касающиеся при-

менения физической терапии у больных ХБП, 
датируются 1952 годом, причем, до 2008 года 
их количество составило 219 (28% за 56 лет), а 
с 2008 по 2020 год 552 (71,9%), с наибольшим 
количеством публикаций в 2019 году (11,7%) 
от общего числа работ за весь период. Распре-
деление поисковых запросов по искомым фор-
мулировкам представлено на рис. 1 и отражает 
динамику общей картины по количеству работ, 
опубликованных до ноября 2020 года. Учиты-
вая, что на 2017–2019 годы приходится прак-
тически треть всех публикаций (28,9%), можно 
сделать вывод о том, что интерес в данном 
направлении только возрастает.  
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Рис. 1. Распределение общих поисковых запросов по базам данных за весь период выхода публикаций 

 
Первые сведения о применении физиче-

ской терапии у больных с хроническими за-
болеваниями почек были малоинформатив-
ными или скорее экспериментальными, чем 
носили какой-то накопленный клинический 
опыт. Позднее в профильных зарубежных 
журналах стали появляться обзорные работы 
по применению физиотерапии при почечной 
недостаточности. К середине 80-х годов су-
ществовали данные о рандомизированных 
клинических испытаниях, в основу которых 
легло применение физических упражнений, 
оказывающих влияние на состояние сердечно-
сосудистой системы у больных ХБП.  

Изучение доказательств в поддержку 
применения физических упражнений у паци-
ентов с хроническим заболеванием почек ос-
новано на верифицированных результатах, 
свидетельствующих об увеличении риска сер-
дечно-сосудистых заболеваний и смертности, 
а также о снижении качества жизни таких 
больных. При этом доказана положительная 
связь между упражнениями и улучшением 
многих целевых лабораторных показателей 
при ХБП у диализных пациентов, формирова-
нии лучшего иммунного ответа и показателей 
активности воспаления [3]. В ряде клиниче-
ских исследований и систематических обзо-
ров показано улучшение различных клиниче-
ских показателей в виде снижения уровня ар-
териального давления, пикового потребления 
кислорода, контроля массы тела и прогнози-
рования исходов почечной выживаемости на 
основе физических упражнений, что подтвер-
ждает снижение экономических затрат на 
здравоохранение и в целом повышает каче-
ство жизни таких больных [4,5,6]. 

За весь временной период было опубли-
ковано 33 метаанализа, посвященного приме-
нению физической терапии у больных ХБП, 
причем все они приходились на последнее 
десятилетие, достигая своего максимума к 
2019 году и составляя треть от общего объема 
исследований (11 публикаций), что на 55% 
больше, чем за аналогичный период 2020 го-
да, и на 78,8% больше предыдущих двух лет. 
Анализируя полученные результаты, можно 
предположить, что актуальность темы не 
утрачивается, а, наоборот, нуждается в даль-
нейшем изучении и активном применении в 
более широких масштабах. 

На долю рандомизированных клиниче-
ских испытаний с момента появления первых 
данных пришлось 129 публикаций, первые из 
них датируются 1986 годом (2,3%), достигая 
своего максимума к нынешнему десятилетию. 
Так, за период с 2010 по 2019 год общее ко-
личество рандомизированных клинических 
испытаний прямо или косвенно затрагиваю-
щих вопросы применения физической тера-
пии при ХБП составляет 103 (79,8%), макси-
мум которых пришелся на 2018 год (17% от 
общего числа). В 2020 году имеются данные о 
трех испытаниях. Такой информационный 
спад, скорее всего, обусловлен неблагоприят-
ной эпидемической обстановкой ввиду рас-
пространения новой коронавирусной инфек-
ции. Более детальный отчет о типах исследо-
ваний, посвященных данному вопросу, при-
веден на рис. 2.  

Наибольшее количество публикаций по 
ключевым формулировкам посвящено приме-
нению использования дозированных физиче-
ских аэробных нагрузок, лечебной физкульту-
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ры, гимнастики, ходьбы, причем интенсивность 
и выбор программы активности зависят от ис-
ходной физической устойчивости пациента и 
показан даже больным терминальной ХБП, 
находящимся на гемодиализе. Применение иг-
лоукалывания у пациентов с ХБП встречается в 
35 работах, причем основная роль уделяется 
борьбе с кожным зудом и болевым синдромом 
при хронических заболеваниях почек.  

 

 
Рис. 2. Результаты поисковых запросов по типам исследований  

по использованию физической терапии у пациентов с ХБП 
 

Аппаратные физиотерапевтические ме-
тодики (электролечение, магнитотерапия и 
прочие) при ХБП практически не освещены в 
информационной среде, а имеющиеся данные 
относятся в основном к терапии сосудистых 
осложнений сопутствующих заболеваний 
(диабетическое поражение артерий, артери- 
 

альная гипертензия и т.д.). Встречаются еди-
ничные работы, посвященные применению 
электрической стимуляции при хронической 
почечной недостаточности, что свидетель-
ствует о малом объеме накопленных научных 
исследований, нуждающихся в обобщении и 
анализе с позиций доказательной медицины. 

Выводы 
Детальный анализ поисковых запросов 

по применению физической терапии у паци-
ентов с хронической болезнью почек на осно-
ве данных информационно-поисковых баз 
выявил недостаток клинических исследова-
ний в этой области. 

Учитывая существенное влияние сопут-
ствующей патологии (в частности, сердечно-
сосудистые заболевания) на патогенез хрони-
ческой болезни почек, целесообразным явля-
ется применение физической терапии в струк-
туре комплексного лечения пациентов с ХБП. 

Повышенный интерес в области приме-
нения физической терапии у больных ХБП как 
значимо улучшающей их качество жизни и 
выживаемость, обусловливает необходимость 
регулярного обновления поисковых систем, 
актуализацию материалов с учетом уровня до-
казательности для профильных специалистов в 
формате практических руководств.  
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