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Цель. Сравнительный анализ содержания биологически активных веществ цветков календулы лекарственной, произ-

растающей на территории Оренбургской области. 
Материал и методы. Оценку количественного содержания биологически активных веществ (БАВ) проводили спек-

трофотометрическим методом и методом кислотно-основного и окислительно-восстановительного титрования.  
Результаты. Сравнительный анализ БАВ выявил максимальное содержание флавоноидов (1,61±0,16%) и аскорбиновой 

кислоты (1,18±0,05%) в цветках календулы, произрастающей в Асекеевском районе, органических кислот (3,0±0,16%) в цвет-
ках календулы Новосергиевского района, дубильных веществ (4,47±0,39%) в цветках календулы Шарлыкского района.  

Выводы. Данные результаты достоверно превышают содержание БАВ в официнальном сырье, что позволяет рассмат-
ривать цветки Cаlendulа оfficinаlis L., произрастающей в различных районах Оренбургской области, как потенциальный 
источник флавоноидов, дубильных веществ, органических кислот, в том числе аскорбиновой, а изученные районы могут 
рассматриваться в качестве новых территорий для культивирования данного растения. 

Ключевые слова: сумма флавоноидов, органические кислоты, дубильные вещества, аскорбиновая кислота, Cаlendulа 
оfficinаlis Cаlendulа оfficinаlis L., Оренбургская область. 
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COMPARATIVE ANALYSIS OF THE CONTENT  

OF BIOLOGICALLY ACTIVE SUBSTANCES OF CALENDULA OFFICINALIS L., 
GROWING ON THE TERRITORY OF THE ORENBURG REGION 

 
Purpose. Comparative analysis of the content of biologically active substances of the flowers of Calendula officinalis L. grow-

ing in the Orenburg region. 
Material and methods. The quantitative content of biologically active substances (BAS) was assessed by the spectrophotometric 

method, by the method of acid-base titration and by the method of redox titration. 
Results. Comparative analysis of biologically active substances revealed the maximum content of the sum of flavonoids 

(1,61±0,16%) and ascorbic acid (1,18±0,05%) in the flowers of Calendula officinalis L. growing in the Asekeevsky district, the sum 
of organic acids (3,0±0,16%) – in the flowers of Calendula officinalis L. growing of Novosergievsky district, tannins (4,47±0,39%) – in 
the flowers of Calendula officinalis L. growing in Sharlyksky district. 

Conclusions. These results significantly exceed the content of biologically active substances in official raw materials, which 
makes it possible to consider the flowers of Cаlendula оfficinаlis L. growing in different areas of the Orenburg region as a potential 
source of flavonoids, tannins, organic acids, including ascorbic acid, and the studied areas can be considered as new territories for 
plant cultivation. 

Key words: sum of flavonoids, organic acids, tannins, ascorbic acid, Calendula officinalis L., Orenburg region. 
 
В последние годы возрастает популяр-

ность препаратов на основе растительного 
сырья и увеличивается интерес к природным 
биологически активным веществам (БАВ) и 
препаратам, создаваемым на их основе [2]. 
Одним из наиболее известных лекарственных 
растений является Calendula officinalis L., ко-
торая широко распространена на территории 
Российской Федерации, в том числе и в Орен-
бургской области. Обширный спектр фарма-
кологической активности цветков календулы 
(противовоспалительные, регенерирующие, 

антимикробные, желчегонные, отхаркиваю-
щие свойства) обусловлен наличием разнооб-
разных классов БАВ: флавоноидов, органиче-
ских кислот, в том числе аскорбиновой кисло-
ты, дубильных веществ, что делает календулу 
перспективным ресурсом новых лекарствен-
ных растительных препаратов [3]. Актуаль-
ным является поиск новых ареалов произрас-
тания цветков Calendula officinalis L., в каче-
стве которых рассматриваются и районы 
Оренбургской области, а также влияние кли-
матических условий данных районов на 
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накопление БАВ. Целью исследования явился 
сравнительный анализ содержания биологи-
чески активных веществ в Calendula officinalis 
L., произрастающей в различных регионах 
Оренбургской области. 

Материал и методы  
В качестве объектов исследования ис-

пользовали цветки Calendula officinalis L., со-
бранные в Восточном (Адамовский район), 
Западном (Асекеевский район), Северном 
(Шарлыкский район) и Центральном (Ново-
сергиевский район) регионах Оренбургской 
области. Группой сравнения являлось сырье, 
приобретенное в аптечной сети (г. Красногорск 
«Лекарственные средства»). Выбор районов 
обусловлен климатическими условиями, спо-
собствующими накоплению БАВ, а также бла-
гоприятной экологической обстановкой.  

Оценку количественного содержания 
суммы флавоноидов проводили методом 
дифференциальной спектрофотометрии на 
спектрофотометре Apel PD-303UV («Апель», 
Япония) в пересчете на рутин по удельному 
показателю поглощения [8]. Оценку количе-
ственного содержания дубильных веществ и 
органических кислот проводили методом тит-
риметрии: содержание суммы дубильных ве-
ществ определяли в пересчете на танин, сум-
мы свободных органических кислот – в пере-

счете на яблочную кислоту. Уровень кислоты 
аскорбиновой определяли методом окисли-
тельно-восстановительного титрования [8]. 

Статистическая обработка первичных 
данных проводилась с помощью пакета про-
грамм Microsoft Excel 2016 и Statistica 6.0. Для 
сравнения полученных данных использовали 
непараметрический критерий Манна‒Уитни. 
Данный параметр позволяет выявить различия 
между малыми выборками. Чем меньше зна-
чение критерия, тем вероятнее, что различия 
между значениями параметра в анализируе-
мых выборках достоверны. Статистически 
значимыми считали различия при p<0,05. 

Результаты и обсуждение 
Сравнительный анализ количественного 

содержания БАВ в цветках Calendula offici-
nalis L., произрастающей в различных райо-
нах Оренбургской области, по сравнению с 
официнальным сырьем выявил максимальное 
содержание суммы флавоноидов (1,61±0,16%) 
и аскорбиновой кислоты (1,18±0,05%) в цвет-
ках календулы, произрастающей в Асекеев-
ском районе, максимальное накопление сум-
мы органических кислот (3,0±0,16%) – в цвет-
ках календулы Новосергиевского района, 
максимальное содержание дубильных ве-
ществ (4,47±0,39%) – в цветках календулы 
Шарлыкского района (см. рисунок).  

 

 
Рис. Результаты количественного содержания биологически активных веществ в цветках Calendula officinalis L. 

* Достоверные отличия по сравнению с официнальным сырьем. 
 

Обсуждая полученные результаты, необ-
ходимо отметить, что выявленные различия по 
количественному содержанию изученных БАВ 
в сырье могут быть объяснены различными 
климатическими условиями районов произрас-
тания цветков Calendula officinalis L. Известно 
[5;8], что накоплению флавоноидов способ-
ствуют умеренный температурный режим и оп-

тимальный режим светового дня, а накоплению 
аскорбиновой кислоты ‒ оптимальный состав 
почв (почвы богатые соединениями меди, бора, 
цинка, азота) [4], что и характерно для Асекеев-
ского района, в сырье которого обнаружено 
максимальное содержание суммы флавоноидов 
и аскорбиновой кислоты. В то же время боль-
шое количество осадков в совокупности с пре-
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обладанием плотных известковых почв, богатых 
фосфором, способствует накоплению дубиль-
ных веществ, выявленных в цветках Calendula 
officinalis L., произрастающих на территории 
Шарлыкского района [10]. Благоприятными 
факторами для накопления органических кислот 
являются длительная продолжительность све-
тового дня и низкие перепады температур, что 
характерно для Новосергиевского района, где 
наблюдается наибольшее накопление суммы 
органических кислот в исследуемом сырье [9]. 

Заключение 
Таким образом, цветки календулы Ca-

lendula officinalis L., произрастающие в Асе-
кеевском, Новосергиевском и Шарлыкском 
районах Оренбургской области можно рас-
сматривать как потенциальный источник фла-
воноидов, дубильных веществ, органических 
кислот, в том числе аскорбиновой, а изучен-
ные районы могут рассматриваться в качестве 
новых территорий для культивирования изу-
чаемого растения. 
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