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Цель исследования: проанализировать современные тенденции в физическом развитии лиц юношеского возраста. 
Материал и методы. Проведено одномоментное исследование с формированием двух выборок ‒ девушки и юноши (от 

18 до 21 года). Измерялись рост, масса тела с вычислением ИМТ и форма живота по формуле dist.bicostarum / 
dist.bispinarum * 100. Использовалась классификация форм живота с внутригрупповой градацией. Тип телосложения опре-
делялся по индексу Пинье (классификация М.В. Черноруцкого). Результаты подвергались статистической обработке. 

Результаты и выводы. У большинства исследуемых показатель ИМТ в пределах нормы. У девушек (97%) форма жи-
вота расширенная вниз, что соответствует женской форме живота. У части юношей (55%) также чаще наблюдалась «жен-
ская» форма живота. При анализе типа телосложения и формы живота у девушек взаимосвязи выявлено не было. Для 
юношей с расширенной вверх формой живота характерен гиперстенический тип телосложения, при «женской» и овоидной 
форме живота ‒ нормостенический. Антропометрические показатели у юношей свидетельствуют о возможном влиянии 
малоподвижного образа жизни или других факторов. Это требует дальнейшего изучения.  
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MODERN TRENDS OF SOME ANTHROPOMETRIC INDICATORS  

ON THE RESULTS OF MEASUREMENT OF MALE AND FEMALE ADOLESCENTS 
OF ALTAI STATE MEDICAL UNIVERSITY 

 
Purpose is to analyze the current trends in the physical development of young people. 
Material and methods. A one-stage study was conducted with the formation of two samples - females and males (aged 18 to 21 

years). Height, body weight were measured with the calculation of BMI; the shape of the abdomen was measured according to the 
formula dist .bicostarum / dist.bispinarum * 100. The classification of abdominal shapes with intragroup gradation was used. The 
body type was determined with the Pinier index (classification of M.V. Chernorutsky). The results were subjected to statistical pro-
cessing. 

Results and conclusions. Most of the subjects have a BMI within the normal range. In females (97%), the shape of the abdomen 
is expanded downwards, which corresponds to the "female" shape of the abdomen. In males (55%), the "female" form of the abdo-
men was also more often observed. When analyzing the type of body-build and the shape of the abdomen, there was no correlation 
revealed in females. Hypersthenic body type is characteristic for young men with an upwardly expanded abdominal shape, whereas 
males with «female» and ovoid shapes of abdomen are normosthenic. Anthropometric indicators in young men indicate the possible 
influence of a sedentary lifestyle or other factors. This requires further study of this issue. 
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В последнее время ученые различных 

специальностей всесторонне исследуют пока-
затели физического развития населения во вза-
имосвязи с различными факторами окружаю-
щей среды [1]. Особенно актуальным и прио-
ритетным на современном этапе является вы-
явление особенностей и тенденций в физиче-
ском развитии детского населения, а также 
юношей и девушек [3]. За последнее десятиле-
тие в литературных источниках все чаще 
встречаются данные об изменениях некоторых 
показателей физического развития, характери-
зующих гендерные различия [5]. Отличитель-
ной особенностью Алтайского края является 
значительная доля сельского населения, трудо-
вым потенциалом и ресурсом которого явля-
ются молодые люди [7]. Таким образом, зна-
ние негативных тенденций в состоянии физи-
ческого развития или здоровья юношей и де-

вушек позволит своевременно выявить факто-
ры, оказывающие влияние на них, а значит и 
предотвратить или минимизировать эти по-
следствия, что сохранит здоровье нации. 

Материал и методы 
Проведено одномоментное исследова-

ние с формированием двух выборок ‒ деву-
шек и юношей. В исследовании приняли уча-
стие 198 студентов 1 курса Алтайского госу-
дарственного медицинского университета: 97 
юношей в возрасте от 18 до 21 года и 101 де-
вушка в возрасте от 18 до 20 лет. От исследу-
емых было получено информированное со-
гласие на участие в исследовании. Выборка 
участников была стратифицированной по по-
лу и возрасту. Методами исследования яви-
лись: измерение роста и массы тела с даль-
нейшим вычислением индекса массы тела 
(ИМТ) [6]; определение формы живота по 
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формуле: dist.bicostarum / dist.bispinarum * 
100 [4]. Для этого проводилось измерение 
расстояний между нижними точками Х ребер 
(distantia bicostarum) и между передними 
верхними остями подвздошных костей (dis-
tantia bispinarum) [2]. Для трактовки результа-
тов использовалась классификация форм жи-
вота с внутригрупповой градацией [2]. По ин-
дексу Пинье определялся тип телосложения 
по классификации М.В. Черноруцкого: I = 
рост ‒ (вес+обхват грудной клетки) [6]. 

Полученные данные подвергались ста-
тистической обработке с вычислением сред-
него арифметического значения (М), средне-
квадратичного отклонения (ϭ), стандартной 
ошибки средних значений (m). При нормаль-
ном распределении параметров для оценки 
достоверности различий показателей исполь-
зовался t-критерий Стьюдента для независи-
мых выборок. При ненормальном распределе-
нии использовался непараметрический U-
критерий Манна‒Уитни. Различия величин 
считались достоверными при p<0,05. 

Результаты и обсуждение 
У большинства исследуемых девушек 

(77%) и юношей (61%) показатель ИМТ был в 
пределах нормы ‒ 21,5 0,34 и 22,5 0,48 со-
ответственно. У 12% девушек и 18% юношей 
отмечалась избыточная масса тела, дефицит 
массы тела выявлен у 10% девушек и 16% 
юношей, ожирение определено у 2% девушек 
и 5% юношей. 

 

  
Рис.1. Распределение форм живота у девушек (n=101) 

 
Были выявлены все имеющиеся по 

классификации формы живота. У лиц жен-
ского пола наиболее часто встречалась фор-
ма живота, расширенная вниз (97%), и ее 
подтипы распределились практически в 
равных долях (рис. 1). Овоидная форма жи-
вота наблюдалась только у 3% исследуемых. 

При выявлении типа телосложения выясни-
лось, что чаще других у девушек встречает-
ся нормостенический тип телосложения ‒ 61 
(60%) студентка, реже астенический тип ‒ у 
23 (23%) студенток и еще реже гиперстени-
ческий тип ‒ у 17 (17%) студенток. При со-
поставлении форм живота и типа телосло-
жения у девушек статически значимой вза-
имосвязи выявлено не было. 

У исследуемых юношей чаще (55%) вы-
являлась форма живота, расширенная вниз 
(«женская» форма живота), чем «мужская» 
форма ‒ расширенная вверх (p 0,05). Этот 
результат значительно отличается от данных 
литературы [4]. Из подтипов форм живота 
расширенная вниз чаще встречается форма, 
расширенная вниз умеренно (рис.2).  

 

 
Рис. 2. Раcпределение форм живота у юношей (n=97) 

 
Овоидная форма живота встречается у 

20% юношей, что в 6,6 раза чаще, чем у де-

вушек (p 0,05). «Мужская» форма живота ‒ 
расширенная вверх у юношей была выявлена 
в 24% случаев, причем чаще других встречал-
ся подтип формы, расширенной вверх уме-
ренно; типы круто и аномально расширенном 
встречались очень редко, что статистически 
не значимо. Наиболее встречаемый тип тело-
сложения юношей нормостенический у 43 
(44%) студентов, гиперстенический ‒ у 32 
(33%) исследуемых и наиболее редкий асте-
нический тип ‒ у 22 (23%) студентов.  

При сравнительном анализе форм живо-
та и типа телосложения у юношей было уста-
новлено, что для «мужской» формы живота 
больше характерен гиперстенический тип те-
лосложения (67%), а при «женской» и овоид-
ной формах живота у исследуемых чаще был 
нормостенический тип телосложения (52%), а 
гиперстенический, наоборот, реже (21%).  
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Выводы 
1. У юношей чаще выявлялась» жен-

ская» форма живота, расширенная вниз, чем 
«мужская» форма, расширенная вверх.  

2. У девушек «женская» форма живота 
встречается в 1,8 раза чаще, чем у юношей. 

3. У лиц мужского пола выявлена взаимо-
связь между типом телосложения и формой живота.  

Таким образом, выявленные современ-
ные особенности в изменениях размеров 
формы живота у юношей по женскому типу 
свидетельствуют о возможном влиянии ма-
лоподвижного, сидячего образа жизни, или 
других факторов, что требует дальнейшего 
изучения данного вопроса.  
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Цель исследования – провести обзор опыта применения суппозиториев «Кызылмай®», «Кызылмай® с прополисом», 

«Облепиховые с Кызылмай®», производителя ТОО «ФитОлеум» при воспалительных гинекологических заболеваниях. 
Материал и методы. Рассмотрена терапия 203 пациенток с воспалительными гинекологическими заболеваниями на 

базе гинекологического отделения Городской поликлиники № 8 г. Алматы, стандартным лечением в комплексе с суппози-
ториями «Кызылмай®», «Кызылмай® с прополисом», «Облепиховые с Кызылмай®». Данные пациентки разделены на четы-
ре группы: три группы - по наименованиям лекарственных препаратов и одна контрольная группа. 

Результаты и обсуждение. По окончании комплексной терапии у большинства пациенток прекратились жалобы на 
патологические выделения из половых путей и зуд. При бактериологическом исследовании ни у одной из них не обнару-
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