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Статья посвящена разработке методики количественного определения флавоноидов в траве Gynostemma pentaphyllum 

(Thunb.) Makino спектрофотометрическим методом в пересчёте на рутин. Сырье гиностеммы пятилистной заготавливали 
на экспериментальных участках на протяжении нескольких лет.  

Предварительные спектральные исследования водно-спиртовых извлечений из травы Gynostemma pentaphyllum на 70% 
спирте этиловом показали максимумы поглощения близкие максимумам поглощения рутина. Поэтому при количественном 
анализе флавоноидов в гиностемме пересчёт вели на рутин. 

При разработке методики подбирали основные условия экстрагирования: вид экстрагента, соотношение массы сырья и 
объема экстрагента, степень измельчения сырья, кратность и время экстракции. Изучали условия проведения анализа: объ-
ем алюминия хлорида спиртового раствора, время реакции и устойчивость комплекса.  

Согласно полученным результатам содержание флавоноидов в изучаемом сырье составило 3,76±0,04%. В нормативный 
документ на сырье Gynostemma pentaphyllum предлагается включить разработанную методику с показателем качества – со-
держание суммы флавоноидов не менее 2%. 

Ключевые слова: сырье Gynostemma pentaphyllum, гиностемма пятилистная, рутин, флавоноиды, алюминия хлорид, 
спектрофотометрия. 
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DEVELOPMENT OF A METHOD FOR QUANTITATIVE DETERMINATION OF 

FLAVONOIDS IN THE HERB OF GYNOSTEMMA PENTAPHYLLUM 
 
The article is devoted to the development of a technique for the quantitative determination of flavonoids in the herb of Gyno-

stemma pentaphyllum (Thunb.) Makino by the spectrophotometric method in terms of rutin. The raw materials of the Gynostemma 
pentaphyllum were harvested at experimental sites for several years. 

Preliminary spectral studies of water-alcohol extracts from the herb Gynostemma pentaphyllum on 70% ethyl alcohol showed 
absorption maxima close to the absorption maxima of rutin. Therefore, in the quantitative analysis of flavonoids in the gynostemma, 
the conversion was carried out to rutin. 

When developing the technique, the main extraction conditions were selected: the type of extractant, the ratio of the mass of the 
raw material and the volume of the extractant, the degree of grinding of the raw material, the multiplicity and time of extraction. The 
conditions of the analysis were also investigated: the volume of aluminum chloride alcohol solution, reaction time and stability of 
the complex. 

According to the results obtained, the content of flavonoids in the studied raw materials was 3.76 ± 0.04%. It is proposed to in-
clude in the regulatory document for Gynostemma pentaphyllum raw materials the developed methodology with a quality indicator – 
the content of the sum of flavonoids is not less than 2%. 

Key words: raw materials Gynostemma pentaphyllum, rutin, flavonoids, aluminum chloride, spectrophotometry. 
 
Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) 

Makino, сем. Cucurbitaceae или Цзяо-гу-лан 
(китайское название), многолетняя травяни-
стая листопадная лиана, которая применяется 
в качестве монотерапии и в комбинации с ле-
карственными препаратами в традиционной 
китайской медицине [8,9]. В информационно-
литературных источниках приводятся сведе-
ния о противомикробных, противораковых, 
антивозрастных, антиастенических, гиполи-
пидемических, противоязвенных и других 
свойствах растения. Фармакологические эф-
фекты гиностеммы обосновываются содержа-
нием нескольких функциональных компонен-
тов, таких как сапонины (фанозид, гиносапо-
нины TN-1, TN-2; гипенозиды I-LXXVIII) и 
флавоноиды (рутин, кверцетин, омбуозид, 

омбуин, изорамнетин, витексин) 
[1,5,6,7,10,11,12]. Gynostemma pentaphyllum 
наиболее распространена в Индии, Непале, 
Бангладеш, Шри-Ланка, Лаосе, Мьянме, Ко-
рее и Японии [8].  

В России гиностемма пятилистная произ-
растает на Дальнем Востоке на территории ост-
рова Кунашир. Она занесена в Красную книгу 
Сахалинской области и рекомендована к 
охране, так как находится под угрозой исчезно-
вения [3]. Предотвращение вымирания столь 
уникального вида лекарственного растения мо-
жет быть достигнуто путем интродукции. Гино-
стемма пятилистная, адаптированная к услови-
ям Республики Башкортостан, дает достаточное 
количество сырья за один вегетационный пери-
од и тем самым представляет научно-
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практический интерес. На новое малоизученное 
лекарственное растение необходимо разрабо-
тать нормативный документ, регламентирую-
щий качество сырья на биоактивные соедине-
ния для того, чтобы внедрить в медицину.  

Целью исследования явилась разработ-
ка методики количественного определения 
флавоноидов в траве Gynostemma pentaphyl-
lum, выращенной в условиях Республики 
Башкортостан. 

Материал и методы 
Материалом экспериментальных иссле-

дований явилась гиностемма пятилистная – 
интродуцированное многолетнее травянистое 
растение со стелющимся стеблем длинной 1-3 
м. Траву Gynostemma pentaphyllum заготавли-
вали на экспериментальных участках Ботани-
ческого сада-института Уфимского научного 
центра Российской академии наук и кафедры 
фармакогнозии с курсом ботаники и основ фи-
тотерапии ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава Рос-
сии в течение 2017-2020 гг. в фазу цветения. 

Сырье Gynostemma pentaphyllum пред-
ставляет собой зеленые части стеблей, несу-
щие простые глубоко пальчато-рассеченные 
листья; усики, раздвоенные на концах и цвет-
ки в кистевидных соцветиях. В эксперименте 
проанализировано 4 образца травы G. 
pentaphyllum. 

Качественный спектральный анализ в 
диапазоне длин волн 250-450 нм применяли 
для установления стандартного соединения, 
на которое в дальнейшем при разработке ме-
тодики количественного анализа флавоноидов 
гиностеммы будем производить пересчёт.  

В основе количественного определения 
флавоноидов использовали спектрофотомет-
рический метод Беликова В.В. в ультрафиоле-
товой (УФ) и видимой областях спектра[4]. 
Для этого аналитические пробы травы Gyno-
stemma pentaphyllum 0,5;1,0 и 2,0 г со степенью 
измельчения 0,5;2;3;4 мм помещали в колбы, 
прибавляли по 100 мл экстрагента (спирт эти-
ловый 30%, 70% и 95%). Колбы присоединяли 
к спиральным холодильникам и экстрагирова-
ли одно- и двукратно на кипящей водяной бане 
в течение 30,50,60 мин. Затем колбы с извле-
чениями охлаждали, доводили до первона-
чального объема соответствующим экстраген-
том и фильтровали через обеззоленные филь-
тры в колбы 200 мл (испытуемый раствор A).  

Затем в колбы 25 мл помещали испыту-
емые растворы А, определенный объем алю-
миния хлорида спиртового раствора 5% – 1, 2, 
4 мл, доводили до метки спиртом этиловым 
70% и подбирали оптимальное время реакции 
комплексообразования – 20,30,45 мин (рас-

твор B). В качестве растворов сравнения ис-
пользовали подкисленные испытуемые рас-
творы 0,1 мл уксусной кислоты, разведенной 
до 30%. Параллельно в тех же условиях изме-
ряли оптическую плотность 1 мл 0,1% рас-
твора стандартного образца (СО) рутина.  

Содержание суммы флавоноидов (X) в 
пересчёте на рутин в % рассчитывали по 
формуле: 

 
 

A1 – оптическая плотность раствора Б; 
A0 – оптическая плотность раствора СО 

рутина; 
a1 – навеска сырья, г; 
C0 – содержание рутина в пересчёте на 

сухое вещество, г; 
V1 – объем экстракта (100 мл); 
V2 – объем аликвоты экстракта;  
W – влажность сырья, %. 
Измерения проводили на спектрофото-

метре модели SHIMADZU UV-1800 при 
длине волны 412 нм. Экспериментальные 
данные исследования подвергали математиче-
ской обработке по методикам ГФ XIV и про-
граммам обеспечения в компьютере [2]. 

Результаты и обсуждение 
При качественном спектральном анали-

зе в УФ и видимой областях исследовали 
спектры водно-спиртового извлечения на 70% 
спирте этиловом из травы Gynostemma 
pentaphyllum и растворов стандартных образ-
цов (СО) кверцетина, рутина, гиперазида и 
витексина с комплексообразующей добавкой 
(см. рисунок). На спектре наблюдали макси-
мумы поглощения (λmax) 412, 277, 237 нм 
близкие к максимумам поглощения рутина.  

При разработке методики количествен-
ного содержания суммы флавоноидов в про-
бах определяли по вышеуказанной формуле в 
пересчете на рутин. 

Далее подбирали альтернативные усло-
вия для полноты извлечения флавоноидов из 
сырья Gynostemma pentaphyllum (табл. 1). 

Из полученных экспериментальных дан-
ных следует, что максимальный выход флаво-
ноидов из травы Gynostemma pentaphyllum 
наблюдается при использовании в качестве экс-
трагента спирта этилового 70% с однократной 
экстракцией в течение 50 мин, при соотноше-
нии массы сырья и объема экстрагента 1:100 со 
степенью измельченности сырья 3,0 мм.  

Экспериментальные значения выбора 
двукратной экстракции получились статисти-
чески незначимыми, что указывает на полно-
ту извлечения флавоноидов из травы 
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Gynostemma pentaphyllum при однократной. 
Поэтому для проведения анализа была выбра-
на однократная экстракция. 

При установлении условий проведения 
анализа выяснилось, что оптимальное количе-

ство алюминия хлорида спиртового раствора 
5% составляет 2 мл, время комплексообразо-
вания – 30 минут (табл. 2). Комплекс флаво-
ноидов сохраняет свою стабильность в тече-
ние полутора часов.  

 
 

  
Рис. Спектры поглощения исследуемых растворов с добавлением алюминия хлорида: 1 – раствор СО кверцетина (λmax=430, 337, 
271); 2 – раствор СО рутина (λmax=412, 277, 235); 3 – водно-спиртовое извлечение из G. pentaphyllum (λmax=412, 277, 237); 4 – рас-
твор СО гиперазида (λmax=396, 340, 279); 5 – раствор СО витексина (λmax=396, 340, 279) 

 
 

Таблица 1 
Влияние факторов на выход флавоноидов из травы Gynostemma pentaphyllum (N=6) 

Факторы Содержание суммы флавоноидов, % Факторы Содержание суммы флавоноидов, % 
Экстрагент Соотношение сырье-экстрагент 

30 
70 
95 

0,26±0,01 
1,53±0,07 
1,33±0,07 

0,5:100 
1:100 
2:100 

2,29±0,11 
2,47±0,13 
2,33±0,12 

Степень измельченности, мм Время экстракции, мин 
0,5 
2 
3 
4 

1,33±0,06 
1,53±0,07 
2,47±0,13 
2,35±0,11  

30 
50 
60 

2,47±0,12 
3,29±0,16 
2,84±0,11 

Кратность экстракции 
Однократная  
Двукратная 

3,76±0,04 
3,80±0,05 

 
 

Таблица 2 
Влияние алюминия хлорида на содержание флавоноидов в извлечениях из травы Gynostemma pentaphyllum (N=6) 

Факторы Содержание суммы флавоноидов, 
% Факторы Содержание суммы флавоноидов, 

% 
Количество алюминия хлорида спиртового раствора 5%  Время реакции с 5% спиртовым раствором алюминия хлорида, мин 

1 
2 
4 

3,69±0,02 
3,76±0,04 
3,64±0,18 

20 
30 
45 

3,25±0,16 
3,76±0,04 
2,98±0,09 

 
Также нами были проведены исследо-

вания по влиянию подкисления среды (испы-
туемого раствора и раствора сравнения или 
только раствора сравнения) на анализ и 
устойчивость комплекса. Оказалось, что в 
опытах с подкислением и без подкисления 
испытуемого раствора не выявлено никакой 
зависимости влияния уксусной кислоты на 
выход флавоноидов и устойчивость комплек-
са. В итоге подкисление проводили только в 
растворе сравнения.  

Количественные измерения разработан-
ной методики проводили в трех сериях в ше-
сти повторностях, результаты которых отра-
жены в табл. 3. 

Из результатов проведенных исследо-
ваний следует, что сумма флавоноидов в пе-
ресчете на рутин в траве Gynostemma 
pentaphyllum колеблется от 3,72±0,06 до 
3,76±0,04%. Относительная ошибка результа-
тов не превышает 5%, что говорит о надежно-
сти разработанной методики. 
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Таблица 3 
Результаты определения содержания суммы флавоноидов в траве Gynostemma pentaphyllum 

№ серии Среднее значение суммы флавоноидов, % Метрологические характеристики 

1 3,76 

f = 5 
Sŷ = 0,01402 

Ԑα = 0,04 
Ԑотн =  0,96 

2 3,76 

f = 5 
Sŷ = 0,01402 

Ԑα = 0,04 
Ԑотн = 0,96 

3 3,72 

f = 5 
Sŷ = 0,02569 

Ԑα = 0,06 
Ԑотн = 1,77 

 
Выводы  
1. На основании полученных результа-

тов разработана методика количественного 
определения суммы флавоноидов в траве ги-
ностеммы пятилистной в пересчете на рутин, 
которая легко доступна, не трудоемка и не 
требует дорогих реактивов. 

2. Содержание флавоноидов в траве 
Gynostemma pentaphyllum колеблется от 
3,72±0,06 до 3,76±0,04%, что позволяет вклю-
чить разработанную методику с нормой со-
держания суммы флавоноидов в пересчёте на 
рутин не менее 2% в проект фармакопейной 
статьи «Гиностеммы пятилистной трава». 
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