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Цель – установить содержание компонентного состава Leonurus deminutus V.I. Krecz. травы с помощью хромато-масс-

спектрометрического метода. 
Материал и методы. Объектом исследования являлись образцы надземных органов L. deminutus, собранные в Иркут-

ской области в 2020 г. в период цветения. Исследуемое сырье подвергали гидродистилляции согласно методу №1 
ОФС.1.5.3.0010.15 Государственной фармакопеи XIV издания, выход дистиллята составил 0,02±0,001% на сухое сырье. 
Анализ фракций проводили методом хромато-масс-спектрометрии на приборе Agilent Technologies 7890А/7000D (QQQ). 

Результаты. Было идентифицировано 19 соединений. Мажорными веществами являются среди сесквитерпеновых со-
единений – 3,8,8-триметил-1,2,3,4,5,6,7,8-октагидро-2-нафталин метилацетат (11,09%) и 8-цедрен-13-ол (5,36%), углеводо-
родов – ди(втор-бутил)3,3-диметилпентандиоат (9,77%), каротинов – β-каротин (4,79%), эфиров органических кислот – ди-
изобутилфталат (13,54%), высокомолекулярных жирных кислот – триметилсилиловый эфир пальмитиновой кислоты 
(14,5%). 

Выводы. Впервые исследован состав продуктов перегонки с водяным паром надземной части L. deminutus, произрас-
тающего на территории Иркутской области. 

Ключевые слова: Leonurus deminutus V.I. Krecz., Lamiaceae, компонентный состав, ГХ/МС. 
 

Y.V. Sokolova, V.M. Mirovich, L.V. Dudareva, N.A. Sokolova 
RESEARCH OF THE COMPONENT COMPOSITION OF HYDRODISTILLATION 

PRODUCTS OF LEONURUS DEMINUTUS V.I. KREСZ HERB 
 
Purpose is to determine the content of the component composition of Leonurus deminutus V.I. Krecz. herb using the chromato-

mass spectrometric method. 
Material and methods. The object of the study was samples of aerial organs of L. deminutus stored in the Irkutsk region in 2020 

during the blooming period. The studied raw materials were subjected to hydrodistillation according to the method No.1 of OFS 
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1.1.5.3.0010.15 of the State Pharmacopoeia of the XIV edition, the distillate yield was 0.02±0.001% on dry raw materials. The frac-
tions were analyzed by chromato-mass spectrometry on an Agilent Technologies 7890A/7000D (QQQ) device. 

Results. 19 compounds were identified. Major substances are among sesquiterpene compounds – 3,8,8-trimethyl-
1,2,3,4,5,6,7,8-octahydro-2-naphthalenyl methyl acetate (11,09%) and 8-cedren-13-ol (5,36%), hydrocarbons – di(sec-butyl)3,3-
dimethylpentanedioate (9,77%), carotenes – β-carotene (4,79%), organic acid esters – diisobutyl phthalate (13,54%), high-molecular 
fatty acids – trimethylsilyl ether of palmitic acid (14,5%). 

Conclusions. The composition of the steam distillation of products of the aerial part of L. deminutus growing in the Irkutsk re-
gion was studied for the first time. 

Key words: Leonurus deminutus V.I. Krecz., Lamiaceae, component composition, GC/MS. 
 
Изучение химического состава растений 

способствует выявлению новых источников 
ценных биологически активных соединений. 
Метаболом видов семейства Lamiaceae Mart. 
представлен разнообразным комплексом ве-
ществ фенольной, терпеновой и азотистой 
природы с обширным спектром биологиче-
ской активности, в том числе антиоксидант-
ной, нейропротекторной, седативной, проти-
вогрибковой, противовоспалительной [5-8]. 
Большой интерес представляют многие так-
соны семейства Lamiaceae, перспективен для 
исследования род Leonurus L., включающий 
24 вида, среди которых около 12 произраста-
ют во всех регионах России (исключая аркти-
ческую зону) и являются частью синантроп-
ной растительности [12]. 

В медицинской практике известно при-
менение европейских видов Leonurus cardiacа 
L. и Leonurus quinquelobatus Gilib., они входят 
в состав многих моно- и комплексных фито-
препаратов седативного и кардиотонического 
действия в виде настоек, жидких экстрактов, 
эликсиров, таблеток и лекарственных расти-
тельных сборов [2]. Азиатский вид Leonurus 
japonicus Houtt. используют в гинекологиче-
ской практике в качестве «растительного ана-
лога окситоцина» за счет содержания алкалои-
дов леонурина и стахидрина, обладающих вы-
раженным утеротоническим действием [12]. 

Пустырник уменьшенный (Leonurus 
deminutus V.I. Krecz.) является многолетним 
(реже двулетним) травянистым растением с 
коротко опушенным стеблем высотой до 80 
см, произрастает на территории сибирского 
региона (Западная, Восточная и Центральная 
Сибирь), а также встречается в Монголии и 
КНР [4]. L. deminutus применяется в народной 
медицине в качестве успокоительного сред-
ства при неврозах, тревогах, бессоннице [3]. 
Ведущей группой биологически активных со-
единений являются фенольные соединения 
(флавоноиды, фенологликозиды, производные 
фенолкарбоновых кислот), их суммарное со-
держание – 59,06 мг/г для растительных объ-
ектов, произрастающих на территории Рес-
публики Саха [11].  

Однако литературные данные о наличии 
других важных соединений вторичного мета-
болизма в надземных органах L. deminutus от-

сутствуют. Поэтому целью данного исследова-
ния ‒ выявление и анализ компонентного со-
става надземной части L. deminutus с помощью 
хромато-масс-спектрометрического метода. 

Материал и методы 
Объектом исследования служили со-

бранные в июле 2020 г. образцы надземных 
органов L. deminutus на территории сибирско-
го региона (Иркутская область). Принадлеж-
ность растительных образцов к изучаемому 
виду определена заведующей отделом био-
разнообразия и биологических ресурсов Си-
бирского института физиологии и биохимии 
растений СО РАН, к.б.н. Верхозиной А.В. 

Предварительно проводили микроско-
пический анализ травы L. deminutus для выяв-
ления анатомических структур, содержащих 
компоненты эфирного масла согласно реко-
мендациям ОФС.1.5.3.0003.15 Государствен-
ной фармакопеи (ГФ) XIV издания [1]. Обна-
ружение эфирного масла осуществляли с по-
мощью реакции с Суданом III, исследуемые 
вещества приобретали характерную желто-
оранжевую окраску.  

Для изучения компонентного состава 
надземной части L. deminutus получали фрак-
ции продуктов перегонки водяным паром ме-
тодом № 1 ГФ XIV издания [1]. Статическую 
обработку анализа осуществляли при довери-
тельной вероятности 0,95 в 3-х повторностях, 
определяли среднюю величину (М)±среднюю 
квадратичную ошибку (m). Анализ получен-
ных извлечений проводили хромато-масс-
спектрометрическим методом на приборе 
Agilent Technologies 7890А с трехквадруполь-
ным масс-селективным детектором Agilent 
7000D (QQQ). Разделение фракции осуществ-
ляли с помощью капиллярной колонки Agilent 
HP-5MS с температурным режимом: 70°С (1 
мин) – 5°С/мин до 280°С (5 мин) – 20°С в мин 
до 300°С (3 мин). Объем вводимой пробы – 1 
мкл. Температура инжектора – 250°С, источ-
ника ионов – 250°С, детектора – 150°С. Газ-
носитель – гелий (скорость потока – 1 
мл/мин), деление потока – 5:1. Режим масс-
спектрометра – сканирование по полному ион-
ному току (SCAN); диапазон сканирования ‒ 
50-600 а.е.м. Идентификацию компонентов 
гидродистиляции проводили с помощью срав-
нения времени удерживания и масс-спектров с 
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соответствующими показателями стандарт-
ных образцов. Кроме того, использовали дан-
ные лицензионной библиотеки NIST/EPA/NIH 
(NIST 08) [10]. Достоверным обнаружением 
компонентов считалось совпадение масс-
спектров с вероятностью выше 95%. Про-
центное содержание обнаруженных соедине-
ний в полученных фракциях вычисляли по 
площадям газохроматографических пиков (без 
корректирующего коэффициента).  

Результаты и обсуждение 
При проведении микроскопического и 

микрохимического анализов надземной части 
L. deminutus были обнаружены округлые же-
лёзки с 6-8 выделительными клетками, ха-
рактерные для всех представителей семей-
ства Lamiaceae, а также железистые волоски 
с 4-клеточной головкой и одноклеточной 
ножкой, являющимися анатомо-диагности-
ческим признаком надземной части L. 
deminutus. Данные структуры располагаются 
повсеместно (эпидермис стеблей, нижний 
эпидермис листьев, наружный эпидермис 
чашечки и венчика), содержимое железистых 

образований после обработки микропрепара-
тов реактивом Судан III приобретало желто-
оранжевое окрашивание.  

Для анализа компонентного состава L. 
deminutus получали фракции путем перегонки 
с водяным паром [1]. Дистилляты представля-
ли собой бесцветные прозрачные жидкости, 
легко летучие, с характерным специфическим 
запахом, выход составил 0,02±0,001% на су-
хое сырье. 

Дальнейший анализ проводили с помо-
щью хромато-масс-спектрометрического ме-
тода. В ходе анализа на хроматограмме зафик-
сировали 23 пика, из них идентифицировали 
19 соединений. Обнаружение проводили для 
компонентов продуктов гидродистилляции с 
относительным содержанием в смеси более 
0,05%. В результате было установлено 6 се-
сквитерпенов (1,4,5,7,15,16), 3 углеводорода 
(3,6,12), 3 каротиноида (8,9,17), 2 эфира бен-
зойной кислоты (11,13), 2 эфира фенолдикар-
боновой кислоты (14,18), 2 высокомолекуляр-
ных жирных кислоты (10,19), 1 тритерпеновое 
соединение (2) (см. таблицу). 

 
Таблица 

Компонентный состав продуктов перегонки с водяным паром L. deminutus травы 

№ пика Время удержания, мин Соединение Молекулярная 
формула 

Содержание в сумме, 
% 

1 15,467 Кариофиллен C15H24 2,36 
2 16,304 Лупеол C30H50O 1,04 

3 16,801 Диизобутиловый эфир янтарной кис-
лоты C12H22O4 3,07 

4 16,967 α-кубебен C15H24 5,05 
5 17,046 β-ионон C13H20O 1,62 

6 19,156 Ди(втор-бутил) 3,3-
диметилпентандиоат C15H28O4 9,77 

7 23,586 8S,14-цедран-диол C15H26O2 2,13 
8 23,813 β-каротин C40H56 4,79 
9 23,952 α-каротин C40H56 1,58 

10 24,275 цис-бегеновая кислота С21Н43COOH 0,67 

11 24,763 2-бензоилокси-1,1,10-триметил-6,9-
эпидиоксидекалин C20H26O4 7,46 

12 24,903 Гексадецилоксиран C18H36O 4,43 

13 25,173 Пентадециловый эфир бензойной 
кислоты C26H44O2 3,17 

14 25,409 Диизобутилфталат C16H22O4 13,54 

15 25,792 3,8,8-триметил-1,2,3,4,5,6,7,8-
октагидро-2-нафталин метил ацетат C16H26O2 11,09 

16 26,272 8-цедрен-13-ол C15H24O 5,36 
17 27,135 Зеаксантин С40H56O2 1,75 

18 27,249 Бутилоктиловый эфир 1,2-
бензолдикарбоновой кислоты 

C20H30O4 
 4,05 

19 28,853 Триметилсилиловый эфир пальмити-
новой кислоты C19H40O2Si 14,50 

Общее содержание 97,43 
 

Полученные данные свидетельствуют о 
том, что преобладающими компонентами в 
надземных органах L. deminutus являются 
среди сесквитерпеновых соединений – 3,8,8-
триметил-1,2,3,4,5,6,7,8-октагидро-2-
нафталин метилацетат (11,09%) и 8-цедрен-
13-ол (5,36%), углеводородов – ди(втор-
бутил)3,3-диметилпентандиоат (9,77%), каро-

тинов – β-каротин (4,79%), эфиров органиче-
ских кислот – диизобутилфталат (13,54%), 
высокомолекулярных жирных кислот – три-
метилсилиловый эфир пальмитиновой кисло-
ты (14,5%). 

Содержание таких липофильных компо-
нентов, как кариофиллен, α-кубебен, диизобу-
тилфталат и 8-цедрен-13-ол, подтверждается в 

https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C12H22O4
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C15H24
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C15H24O
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фармакопейных видах L. japonicus и L. cardiacа, 
произрастающих в Иране и Китае [6,9].  

Заключение 
Хромато-масс-спектрометрическим ме-

тодом исследован состав продуктов перегонки 
с водяным паром надземной части L. 
deminutus, произрастающего на территории 

Иркутской области. Проведенный анализ поз-
волил установить доминирующие группы со-
единений (от общего содержания идентифи-
цированных веществ в фракциях): эфиры ор-
ганических кислот (38,24%), сесквитерпено-
вые соединения (27,61%) и высокомолекуляр-
ные жирные кислоты (14,67%).  
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