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В представленной статье на основании публикаций Башкирского государственного медицинского университета было 

обобщено современное представление об этиологии, патогенезе неспецифической боли в спине. Рассмотрены вопросы диа-
гностики, клинических проявлений и лечения данной патологии.  

Урбанизация современного общества и, как следствие, связанная с этим гиподинамия, экологические проблемы и по-
вышенное содержание углеводной пищи усиливают дегенеративный регресс в межпозвоночных дисках. Болевой синдром, 
снижающий качество жизни и являющийся следствием длительной потери трудоспособности, вызывает у пациентов 
наибольшее количество жалоб. Боль в спине имеет склонность к рецидивированию и, как следствие, ранняя диагностика 
причины позволяет провести адекватную терапию болевого синдрома, связанная с дегенеративно-дистрофическими про-
цессам шейного отдела позвоночника.  

Наряду с проводимой терапией и на основании публикаций учитываются клинические ситуации, при которых прово-
дится дифференциальная диагностика с рядом соматических заболеваний – онкологические новообразования, пиелоне-
фрит. Шейные болевые синдромы существенно отличаются у пациентов трех конституционных групп, как и выбор подхо-
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да к терапии – ортезирование, локальное введение лекарственных препаратов, кинезиотерапия, гидротерапия, чрескожная 
электронейростимуляция.  

Ключевые слова: боль в спине, диагностика, лечение. 
 

I.B. Minasov, Sh. E. Bulatov 
ISSUES OF DIAGNOSIS AND TREATMENT OF BACKPAIN 

 
In the present article based on the publications of BSMU, the current understanding of the etiology and pathogenesis of nonspe-

cific back pain has been summarized. The issues of diagnosis, clinical manifestations and treatment of this pathology have been 
considered. 

The urbanization of modern society and, as a result, the physical inactivity associated with it, environmental problems, and the 
high content of carbohydrate foods increase degenerative regression in the intervertebral discs. Pain syndrome, which reduces the 
quality of life and is the result of a long-term disability, causes the largest number of patients’ complaints. Backpain tends to recur 
and, as a result, early diagnosis of the cause allows an adequate treatment of pain associated with degenerative-dystrophic processes 
of the cervical spine. Along with the ongoing therapy, on the basis of publications, clinical cases have been taken into account in 
which differential diagnosis was carried out with a number of somatic diseases - oncological neoplasms, pyelonephritis. Neck pain 
syndromes differ significantly in patients of three constitutional groups as well as the choice of therapy approach - orthotics, local 
administration of drugs, kinesiotherapy, hydrotherapy, transcutaneous electrical nerve stimulation. 

Key words: backpain, diagnosis, treatment. 
 
Урбанизация современного общества и, 

как следствие, связанная с этим гиподинамия, 
экологические проблемы и повышенное со-
держание углеводной пищи усиливают дегене-
ративный регресс в межпозвоночных дисках.  

В настоящее время среди неинфекцион-
ных заболеваний боль в спине (БС) приобре-
тает характер эпидемии, обусловливая суще-
ственные экономические потери во всем ми-
ре. Прогредиентный рецидивирующий харак-
тер заболевания определяет медико-социаль-
ную значимость данной проблемы – до 80% 
населения в мире испытали эпизод БС хотя 
бы один раз [3,53,47].  

Болевой синдром, снижающий качество 
жизни и являющийся следствием длительной 
потери трудоспособности, вызывает у паци-
ентов наибольшее количество жалоб. Боль в 
спине имеет склонность к рецидивированию, 
и, как следствие, ранняя диагностика причины 
позволяет провести адекватную терапию бо-
левого синдрома, связанного с дегенеративно-
дистрофическими процессам шейного отдела 
позвоночника.  

Согласно МКБ-10 боль в спине (БС) 
обозначается в медицинской документации 
следующими кодами: деформирующие дорса-
патии (M40–M43), спондиллопатии (М45–
М49), другие дорсопатии (М50-М54). Подоб-
ная классификация не позволяет увидеть все 
клиническое многообразие заболевания. По-
этому в практической медицине принято де-
лить боли в спине на неспецифические, до-
стигающие 85-90%, и специфические, причи-
нами которых могут быть первичное и мета-
статическое поражения позвонков, остеомие-
лит, травмы позвонков и др. Наиболее часто 
страдает пояснично-крестцовый отдел – 60-
80% и шейный отдел – 30-40%, реже грудной 
отдел позвоночника –10%. Наиболее часто 
(БС) отмечают у лиц трудоспособного возраста 
– до 60%, причем отмечено, что шейный отдел 

чаще страдает у женщин, а поясничный – у 
мужчин [12,58,64].  

Цель исследования – обобщение совре-
менных представлений об этиологии и пато-
генезе неспецифической боли в спине по ра-
ботам сотрудников ФГБОУ ВО БГМУ Мин-
здрава РФ для определения единых подходов 
к диагностике и лечению болевого синдрома в 
спине. 

В работе представлены результаты ана-
лиза работ сотрудников БГМУ по проблеме 
болевого синдрома спины с использованием 
информации сайта www.elibrary.ru/defaultx.asp 
по ключевым словам. Отбор производился по 
релевантности проведенного исследования и 
наибольшему индексу цитирования. 

Ведущей причиной БС, представленной 
в большинстве научных публикаций, является 
комбинированная мышечно-скелетная пато-
логия. Единый подход к генезу позволил раз-
работать общий диагностический и лечебный 
подход специалистов разных медицинских 
специальностей, который был принят на меж-
дисциплинарном совещании в 2015 г., что 
нашло свое отражение в публикациях послед-
них лет [10,35,54,62]. 

Известно, что стато-динамические 
нарушения вызывают значительное ограниче-
ния в подвижности позвоночника и приводят 
к постуральным и заместительным мышеч-
ным перегрузкам, которые лежат в основе 
формирования миофасциальных триггерных 
точек, тонических изменений в мышцах, обу-
словливающих проявление многообразных 
клинических синдромов БС [6,7,19,32,38]. 

Важную роль в формировании БС иг-
рают неблагоприятные профессиональные 
факторы, таких как физическое и статическое 
перенапряжения, однообразные движения, 
вибрация, сквозняки и переохлаждения, пси-
хоэмоциональное перенапряжение, занятия 
спортом, перенесённых в прошлом травмы и 

https://www.elibrary.ru/defaultx.asp
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оперативные вмешательства на позвоночнике 
[2,9,16,30,50,56,60,63]. 

Для дифференциальной диагностики 
происхождения БС используют клинико-
инструментальное обследование, которое по-
могает определить три категории заболевания 
– неспецифическое поражение мышечно-
скелетной системы, корешковые боли и спе-
цифический процессы, вызванные опухолью, 
метастазами, дисгормональными изменения-
ми или заболеваниями внутренних органов 
[25,37,39]. 

Важное место в диагностике БС зани-
мают нейровизуализационные методы [24,36], 
сонографическое обследование [28,51,55] и 
медицинская инфракрасная термография 
[8,44].  

При клиническом обследовании паци-
ентов с БС скрупулезно собранный анамнез 
уже нацеливает врача на подбор адекватных 
методов диагностики и лечения. Болевой син-
дром, как правило, оценивается при помощи 
различных опросников и шкал [4,14,34]. Для 
определения нарушения подвижности в по-
звоночнике, наличия увеличения лордоза, ки-
фозирования, сколиоза, а также определения 
тонусных нарушений с успехом используется 
различный нейроортопедический инструмен-
тарий [26,46]. 

Наиболее полно на портале elibrary.ru 
представлены исследования сотрудников 
БГМУ, посвященные вопросам лечения БС. 
Так, хирургическое лечение представлено ра-
ботами, выполненными на кафедрах травмато-
логии и ортопедии, нейрохирургии и медицин-
ской реабилитации [18,27,29,33,59]. Имеются 
работы, указывающие на эффективность при-
менения локального введения лекарственных 
препаратов при БС [41,48]. Медикаментозное 
лечение является неотъемлемой частью тера-
пии при остром болевом синдроме, также до-
статочно часто применяют ортезирование 
[11,20,40,52]. Наиболее полно отражено при-
менение физио- и бальнеотерапии при БС, ки-
незиотерапии. Отмечена эффективность аппа-

ратной физиотерапии, чрескожной электро-
нейростимуляции, низкоинтенсивной лазеро-
терапии, магнитотерапии [1,5,13,17,42,49]. При 
сочетании лечебных воздействий ряд авторов 
указывают на максимальную эффективность 
при сочетании и преемственности лечебных 
мероприятий [15,45]. Лечебную физкультуру и 
массаж назначают как в подострую стадию 
заболевания, так и при профилактических ме-
роприятиях [31,43,61]. Гидротерапия и лечеб-
ные грязи хорошо себя зарекомендовали на 
санаторно-курортном этапе лечения [21-23,57].  

Заключение 
Подводя итог обзору литературы, мож-

но отметить, что боль в спине приобретает 
характер неинфекционной эпидемии, основ-
ной причиной которой является неспецифиче-
ская патология скелетно-мышечной системы. 
В исследованиях сотрудников БГМУ всесто-
ронне освещены клинические проявления за-
болевания, диагностика, лечение и профилак-
тика. Большой вклад в терапию болевого син-
дрома в спине, согласно опубликованным 
данным, внесли кафедры с хирургическими 
подходами в лечении: кафедра травматологии 
и кафедра нейрохирургии БГМУ, использо-
вавшие сочетанные технологии и преемствен-
ность лечебных мероприятий. Терапия боле-
вого синдрома в спине немедикаментозными 
методиками не всегда эффективна, в связи с 
этим необходимо уточнить алгоритм преем-
ственности дифференцированного лечения БС 
с использованием потенциала республикан-
ских санаторно-курортных учреждений. Ис-
пользование междисциплинарных подходов с 
участием различных специалистов позволит 
определить возможные перспективны для ра-
боты мультидисциплинарных бригад для ку-
пирования болевого синдрома. Повышение 
результативности проводимого лечения мож-
но ожидать только при едином мультидисци-
плинарном подходе к данному заболеванию, 
что позволит избежать операционного лече-
ния, уменьшит побочные реакции и удлинит 
сроки ремиссии.  
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